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“Hay testimonios y pruebas
contra Barbara que no se
han mostrado y que Angel

podria contar ante un juez” (€ " 1. n , I | uiere eStar
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LOS CONDES
DE OSORNO
Celebran el bautizo
de su hijo Carlos
en el Palacio de Liria

cuidadeti

Las mejores

Ofertas del super,
los consejos de Salud,
las tendencias

JULIAN MUNOZ
Y MAYTE ZALDIVAR
Una boda por interés
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Esta semana en Diez Minutos...

Namero 3798+ 05-06-2024

REPORTAJES

Isabel Pantoja
Ajena a la boda de Julian Munoz,
triunfa en su concierto de Zaragoza......................

.

fvice

Nuria Roca Tk o
Vive un momento dulce: “Soy excesivamente | .
optimista y quizas eso me ha salvado..................... 24

inmaculada Casal

La mujer de Maria del Monte,
tras la libertad de Antonio Tejado y la banda que
presuntamente robd en su casa: “Tengo miedo” ...... 26

oo g VALERIA VE GA..

Los Mozos de Arousa cumplen su primer ano

en “Reaccion en cadena’” Coge el testigo de Rosa V|Ilacast|n
“Soy una maramds en la “Entrevista Diez”

Carlos Fitz-James y Belén Corsini Una mala y una buena noticia. Después de toda una vida dedicada al
bautizan a su hijo en Liria. Periodismo, Rosa Villacastin se retira. En esta revista llevaba 26 anos
Monica Cruz: “No tengo una relacion. haciéndose cargo de la “Entrevista Diez”, por donde ha desfilado medio
El dia que tenga pareja no lo voy a esconder”. pais. Su lugar sera ocupado ahora por Valeria Vegas (Valencia), una
Karla Sofia Gascén triunfa en Cannes. talentosa periodista, escritora, documentalista... conocida por el gran

publico gracias a sus colaboraciones televisivas, entre otras cosas.

Un relevo que la “nueva” asume con respeto y admiracion por una
todoterreno de la que es amiga. Desde “Diez Minutos”, que es ya tu casa
Gente con estilo: Pilar Vidal (esta semana es su debut, entrevistando a Rosa), solo podemos desearte
Angel Antonio Herrera: Rosa Villacastin. mucha suerte y decirte “jBienvenida, Valeria!™.

Gala amfar, las famosas luchan contra el sida.
Valeria Vegas: Rosa Villacastin.

diezminutos.es C



m Estos dias se habla de...

ASMA AL ASAD
La primera dama siria, con leucemia

La esposa del presidente Bachar el Asad ha sido
diagnosticada de leucemia y dejara de lado su agenda
oficial de manera temporal para recibir tratamiento contra
la enfermedad. Hace cinco anos ya supero un cancer

de mama. Nacida en Londres, Asma se traslado a vivir a
Damasco a finales de 2000 para casarse con el presidente
de Siria, con el que tiene tres hijos.

VICTORIA DE SUECIA
De excursion con su perrito “Rio”

La heredera al trono de Suecia ha aprovechado el buen
tiempo para disfrutar de una excursion al aire libre a

la que se ha llevado a su perro “Rio”. Y si la princesa
Victoria, que iba vestida en plan militar, es uno de los
miembros mas queridos de la familia real sueca, su
mascota, de raza cavapoo, va camino de ser una estrella.
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ALBERTO Y CHARLENE DE MONACO
Brillan en la cena de gala de la Formula 1

Finalizado el Gran Premio de Monaco, Alberto y Charlene presidieron una
cena de gala a la que no faltaron el ganador, Charles Leclerc, y su esposa,
Alexandra Saint Mleux. Destaco el look de la princesa, con un vestido
rojo (como la pajarita de su marido, y uno de los colores de la bandera
monegasca), con piezas de cristal en los hombros firmado por Louis Vuitton.
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g Estos dias se habla de...

CHRIS HEMSWORTH
Recibe la Estrella de la Fama en Hollywood

El guapisimo Thor tiene un motivo mas para estar contento: ahora cuenta
con una estrella con su nombre en el Paseo de la Fama. En este dia tan
especial estuvo rodeado por su esposa, Elsa Pataky, sus gemelos, Sasha
y Tristan, de 10 anos, sus padres y su maestro de ceremonias, gue fue

su buen amigo, el actor Robert Downey Jr. La estrella se la dedico a Elsa:
“Siempre estoy en deuda contigo”, le agradecio.

i diezminutos.es
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IS{lBELLA RUIZ D’E RATO
Sigue formandose
como actriz

La hija de Espartaco y Patricia Rato
ha decidido aparcar de momento su
carrera en la abogacia para continuar
estudiando Interpretacion, algo que le
apasiona desde que estudio Teatro en
un internado inglés.

YACION

CENTE

DACION
CENTE

CION
‘NTE

FABIOLA MARTI'HE.Z_
“No tengo ni idea
de como esta el senor”

Esta fue la respuesta cuando le
preguntaron por su ex, Bertin
Osborne. La venezolana ha querido
remarcar su postura de distanciarse
de el y centra su vida en sus hijos
(Kike y Carlos) y su trabajo.
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No te vamos a enganar: durante esta etapa
tu cuerpo cambia, y no siempre para mejor.
Pero lo puedes controlar e incluso hacer
gue estos cambios jueguen a tu favor.

as hormonas femeninas son una
Lbendlf:lim en muchisimos casos
(nos protegen de los accidentes
cardiovasculares, de problemas de hue-
S0S..) aungue, también, a veces, nos jue-
gan malas pasadas, sobre todo poten-
ciando cambios emocionales. Durante
la menopausia el nivel de nuestras hor-
monas desciende, “y esto hace que varie
la composicidon corporal del cuerpo, dis-
minuyendo el tejido musculo-esqueléti-
co y aumentando el adiposo, haciendo
que el gasto energético se vea disminui-
do”, explica la nutricionista Rocio
Bueno, coordinadora de Nutricién del
Grupo HLA. ;jResultado? Pues si, si no
tienes mas cuidado con lo que comes y
con el ejercicio que haces, engordas..
“El patron de dieta mediterranea,
con base de frutas y hortalizas, con ali-

TU CUERPO EN LA MENOPAUSIA s

Orgullosa

mentos como las legumbres, los frutos
secos, los pescados, carnes blancas, hue-
vos, cereales de calidad, aceite de oliva...
siempre van a ayudar, estermos en la
etapa que esternos”, explica Bueno. Y en
esta, que suele ser dificil, merece la pena
tomarnos mas en serio esta dieta.

Mimate todavia mas

“Lo que si que es importante en esta eta-
pa es cuidar un aporte aumentado —o al
menos asegurar las raciones necesarias—
de los siguientes elementos: calcio —en
sésamo, soja, frutos secos y lacteos en-
teros—, vitamina D —tomando el sol-, fi-
bra —en frutas, verduras, legumbres, ce-
reales integrales..—, proteinas de calidad
—frutos secos, legumbres, semillas...—,
grasas saludables —aceite de oliva, agua-
cate o frutos secos- y fitoestréogenos

wl

-los encuentras en soja, frutos secos y se-
millas”, explica nuestra experta de Asisa.

Esta especialista insiste sobremane-
ra en el tema de la actividad fisica: “Es
importante siempre, pero durante esta
etapa mas todavia. Hay que asegurar, al
menos, 1 hora de actividad (la que te
guste) 4 o 5 veces por semana. Lo ideal
es combinar actividades cardiovascula-
res Como caminar rapido, subir escale-
ras O nadar, con ejercicios de fuerza
que frenen la pérdida de masa corpo-
ral”, explica nuestra nutricionista.
La verdad es que hay que desmitificar
esta etapa y rodearse de especialistas
que informen y ayuden, porque cormo
dice Rocio Bueno: “Es una etapa pertec-
ta para empezar a cuidarse. El organis-
mo de la mujer es maravilloso, y su ca-
pacidad de adaptacion, tinica”.

www.asisa.es




La novia de Angel
Cristo esta dispuesta
a llegar donde haga
falta para defenderle:
“De esto saldremos
mas fortalecidos”.

.\ ENTREVISTA
|| EXCLUSIVA

AN m
Mkwtﬁn |n|
&.j

,‘ Ol ﬁ-\rlt,}j} JuISrEREStar con

- su ,rrt:.L.lfgl ©) aqu‘erﬁ 2er0 YO
quiero _a SC ey V|d

a8 diezminutos.es



| nombre de Ana Her-

minia ha sido uno delos

mas mencionados en
las tltimas semanas. La pareja
de Angel Cristo se ha conver-
tido en la mujer mas buscada
después del controvertido
paso del hijo del domador de
leones por “Supervivientes
2024", de donde fue expulsa-
do por infringir el reglamento
del concurso. Desde la distan-
cia, pero siempre fiel a su lado,
ha estado su novia, con quien
se casd en Honduras por el
rito garifuna y que se ha erigi-
do como su escudo pertecto
durante estas semanas ante la
lluvia de criticas y los conflic-
tos surgidos.

Ahora, vuelven a estar jun-
tos, por fin, pero el desgaste du-
rante todo este tiempo ha he-
cho mella en ellos. Para dibujar
cOmo sera su futuro, es nece-
sario comprender su pasado.
Por y para ello, Ana Herminia
nos concede su entrevista de-
finitiva. Una charla intima, sin
ambages, desde la tranquilidad
que da mirar todo con pers-
pectiva y en la que no se calla
nada: de los comienzos de su
historia de amor con Angel
Cristo, hasta la complicada re-
lacién con Barbara Rey y Sofia
Cristo; su comentada relacion
de amistad con Finito de Cor-
doba; y las consecuencias del
paso de Angel por laisla o su
futuro como pareja.

-¢Cémo os conocéis Angel
y ta? ;Como surge vuestro
noviazgo?

-Angel y yo nos conocemos
en una formacion, en el Hotel
Avenida de Ameérica. De ahime

pide nuestra jefa que si puedo
ensenarle todos los sistemas y
guiarle en sus primeros dias en
el trabajo. Empezamos a traba-
jar juntos y desde que empeza-
IMOS, NO NOS separamos mas. Yo
queria que él volvieraa creer en
el amor, que se puede confiar
en las parejas.

diezminutos.es




“CUANDO CONOCI
A BARBARA ME

L LAMABA LA
ATENCION QUE
SIEMPRE QUERIA
BESAR A ANGEL
EN LA BOCA YEL
SE CORTABA”

» -Angel ha dicho piiblica-
mente que le conociste en su
peor momento. ;Qué Angel te
encontraste? ;Qué le pasaba?

-Era un Angel roto comple-
tamente. Psicolégicamente
super afectado, con una de-
nuncia de violencia de gé-
nero, sin poder ver a su hija,
con la preocupacion del al-
zamiento de bienes... Estaba
destrozado, no confiaba ni
en el mismo. No fue facil, lo
conoci como companero de
trabajo, le fui cogiendo carifio
y cuando menos lo esperg, él
se declard al mes. Me dice que
no me puede perder porque
soy la mujer que Dios le ha
puesto en el camino. Yo ante
eso le digo que vayarmos poco
a poco, pero trabajando todos
los dias, todo fue muy rapido.

-;Cuando conoces a su ma-
dre y a su hermana? ;Cémo te
acogieron?

-Primero conozco a su ma-
dre, en1 su casa, en vacaciones.
Ya habiamos hablado por
teléfono, ella muy amable.
Siempre me tratdé muy bien.
Fuimos a Marbella a ver a Bar-
bara, aunque a mi me daba
mucha verguienza porque
era muy pronto. Fuimos cin-
co dias con mi hija, nos trato
muy bien, le cogi muchisimo
carino, y mi hija también.

-;Coémo era la relacién que
tll ves en ese primer momen-
to entre Angel y su madre?

-No era buena pero tampoco
mala. Muy cordial. Me llamaba
la atenciéon que ella siempre

> | | ) lo queria besar en la boca y
’. p! | yqueast ] se cortaba. Eso me llamé la
AN : | D atencion.

10 diezminutos.es




-;Recuerdas el momento
en el que Angel te manifiesta
por primera vez su necesidad
de hablar publicamente de
su situacién familiar? ;Qué le
aconsejaste?

-Fue paso por paso. Yo no
sabia quién era su madre. Mu-
cha gente me decia que yo es-
taba loca por meterme en una
relaciéon con él, por quién era
su madre. Busqué en Google
quién era Barbara Rey. Con el
tlempo y con conversaciones
eternas, €l me fue contando
como fue su vida y a cada epi-
sodio, mas me asustaba. Era
surrealista. De hecho, yo me lo
creia a medias, hasta que veo
material el pasado mes de sep-
tiembre. Sobre los consejos, yo
le dije que no se avergonzase de
ser hijo de quien es. No porque
te llames Angel Cristo tienes
que llevar a cuestas todo lo que
conlleva, a pesar de la acusa-
cion de maltrato.

“Angel
descubrio
que su madre
vy hermana
veian a
escondidas
a su hija”

-iCual es el detonante para
que dé el paso definitivamen-
te? Desde el circulo de Barbara
se ha dicho desde el principio
que sucede porque €l le pide
dinero y ellano seloda.

-Yo lo escuchaba hablar con
personas que decia que él que-
ria contar su vida. Yo creo que
el punto de inflexion fue cuan-
do vio la serie y el docurmental
de su madre, que pasaba de
la rabia al llanto en segundos.
Dijo que no iba a permitir que
se hiciera una segunda parte
de la serie hablando mentiras.
Ademas, no se sintid apoyado
con la denuncia de violencia,

se sintio traicionado porque se
quedo solo, con un abogado
de oficio, sin apoyos. Su fami-
lia le dio la espalda. Cuando se
dio cuenta, estaban viendo a su
hija a escondidas suya, cuando
él estaba desde hacia 51 dias en
una crisis de ansiedad y surmido
en la tristeza. Sofia se lo negb y
a la hora le confeso que si, que
asi era. Tenia clarisimo que
queria hablar desde el princi-
pio de nuestra relacion, pero no
encontraba la persona adecua-
da. Me llegb a decir que queria
hacerlo en YouTube. Entonces
hizo una llamada a su madre,
que dicen que es por dinero,
pero es mentira. Le pidié que
hablara porque llevabamos 27
dias sin saber de su hija y se le
pidid que dijera que no veia asu
nieta. Estuvimos incluso en la
Guardia Civil.

-Finalmente, Angel cuenta
su historia y la relacién fami-
liar salta por los aires. ;En al-
giin momento se ha arrepen-
tido o ha tenido la tentacién
de dar marcha atras?

-No. Cuando da el paso, lo
da estando muy seguro de las
consecuencias. Yo le pedi que
se callara, pero el dia a dia de
Angel tiene una relacion con
todo lo que ha vivido junto
a su madre, esta muy condi-
cionado. Esta lleno de trau-
mas, de tristeza y cuando
toma la decision ve que no
hay marcha atras. Me atre-
veria a decir que lo hizo asi
para que fuese imposible una
reconciliacion.

-iOs preocupa la demanda
que dice Barbara Rey que esta
preparando contra vosotros?

-Ninguna demanda es agra-
dable. Pero de mi parte no he
hablado nada de ella. Quien
tendria que estar preocupada
es ella por supuestamente en-
tregar material de una menor.

-Llegado el momento, ;An-
gel podria contar ante el juez
cosas que se ha guardado en
television?

ando
.ideas.e

NO LAS QUIERE EN SU VIDA

Ni a Barbara Rey ni a Sofia Cristo. Ana Herminia tiene muy
claro que las quiere lejos de ella. Asegura que cuando Angel
fue denunciado por violencia de genero, le dejaron solo y con
un abogadﬂ de oficio. Ademas, mientras que él solo deia ver

a la nina en contadas ocasiones, Barbara y Sofia la veian a
escondidas de él. Cuando Angel se enterd, porque Sofia se lo
confeso, sufrid muchisimo y no lo ha perdonado.
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. “‘HAY TESTIMONIOS

¥ N "“Las pruebas [VTJISENS
~a “ NO Se sacan CONTRA
oo d--Ide[-3 BARBARA QUE NO
U i SE HAN MOSTRADO
¥ 'Angel queria SSANCSE
estamos ANTE UN JUEZ

ha bla ndO p -Si En el caso de llegar a jui-

cio, hay mucha gente que le ha
de pala bras dicho a Angel que si lo apoya-

m ayo res ¢ ria. Hay pruebas y testimonios
contra su madre que no se han
mostrado.

-¢Tiene pruebas con las que
sostener su testimonio?

-Si, pero las pruebas no se sa-
can por ser de quien son. Angel
queria sacarlas, pero estarmos
hablando de palabras mayores.

-¢Qué te ha parecido la pos-
tura de Barbara Rey en estos
meses?

-Yo cuando le dije que se ca-
llara un poquito no lo dije para
que se ofenderia ni me insul-
tara. Es porque ta tienes que
ser consecuente con tus actos.
Dices que tu hijo esta muerto,
otro dia dices que tu hijo gane
“Supervivientes” porque es el
favorito... ese cambio de discur-
so lo veo ilogico.

-iCrees que ella puede ha-
ber filtrado informaciones con
animo de perjudicaros?

-Estoy convencida de que
muchas cosas que han salido
son culpa de ella. Cuenta con
gente en la tele.

-¢Por qué no has hablado
nunca de Sofia? ;Te llevabas
bien con ella?

-Siempre he hablado bien de
ella, la he defendido, he dicho
que esuna victima y realmente
de ella no quiero hablar. No le
he hecho absolutamente nada,
solo defenderme de las acusa-
ciones. Teniamos una relacion
cordial, hablabamos, se quedo
sin coche y le ofreci el mio. Yo le

Ana Hermina dice que no les ha llegiﬁﬂﬂ“;i;. "SAIRT e G TR S _— ——
ninguna demanda de Bérbara, pero st &l |/ " NGNS tenia mucho carino.
llega a juicio, asegura que Angel tiene ' B L% ST AR U -;Seria la reconciliacion fa-

mucho que contar...

miliar una posibilidad en un

12 diezminutos.es




futuro? ;A ti te gustaria?

-Hace unos meses hubiera
dado todo porque llegara esa
reconciliacion. Ahora, después
del dario que me ha hecho Bar-
bara a mi y ami hija, no la quie-
ro en mi vida. Pero jarmas me
opondria. Si Angel quiere estar
con su madre, eso yo lo apoya-
rla amuerte.

-¢En qué punto esta tu amis-
tad con Finito de Cérdoba a
dia de hoy?

-No le cogi el teléfono porque
estoy en tratamiento, no me
encuentro bien, pongo el movil
en silencio. Veo mucha infor-
macion de que quiere dernan-
dar, no sé por qué. Hablo de €l
bien y con la amistad y el cari-
No que nos une. Nos tenemos
un carino muy puro que Creo
que seguira asi. Lo entiendo
porque él esta en una situacion
muy incoémoda. Se dicen mu-
chas cosas que no son verdad.
Si yo quiero que salga ese terma,
lo habria hecho salir hace arios
porque tengo muchas fotos
con él, hasta de mi hija con él.
Podria haber armado antes una
historia si hubiera querido.

-;Por queé crees que Arantxa
no os ha concedido a Angel ni
a ti el beneficio de la duda?

-Ella ha protegido a su familia.
No la voy a justificar porque co-
metid un error imperdonable,
pero hay que estar en su pellejo
y en situacion psicologica alli.
Yo tengo muchisima informa-
cién de lo que alli sucede por-
que me lo han dicho trabajado-
res y concursantes. '] Si él q u i Si era

-; Tilenes una conversacion
pendiente con ella? es'tar con Su

-Con ellanada. madre, yo lo

-Hablame de Angel Cristo apoya ria Pe o

COmMmo concursante.

-Es el concursante mas com- despue’s del dano
pleto de esta y muchas otras que Barba 'da me
ediciones. Como supervivien- ha hecho YO NO |a

P y
te es un 10. Dio momentazos, - = . 1)
quiero en mi vida

tiene un humor negro que leda
chispa al concurso. Fue un des-
cubrimiento hasta para i, me
impresiono como espectadora. p

diezminutos.es 13
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laban como posible ganador.
iSe arrepentira de no haber
podido llegar al final por sal-
tarse las normas?

-Era el ganador de la edi-
cidn y por eso se lo quisieron
quitar de en medio. Se va a
arrepentir por toda esa gente
que lo quiere y lo apoya. Pero
si tomoO esa decision de no
medir sus actos era porque
estaba desesperado. Son dos
meses y medio de machaque,
fisico y psicologico. Estoy muy
preocupada por él, por como
va a salir. Venimos de cosas
muy duras y tengo miedo a
que todo nos pueda afectar.

-¢Crees que su huida esta-
ba premeditada para ser ex-
pulsado o fue un acto de pro-
teccién hacia si mismo?

-Premeditado jamas. El dijo
que pagaba y se iba antes de
la expulsion. Todo fue guiado
por laimpulsividad y el deses-
pero de salir de un ambiente
toxico que le destrozaba su
cabeza. Cuando se ve desbor-
dado, huye.

-“No me extrana que solo
veas a tu hija 30 horas al
mes”, fueron las palabras de
Aurah. ;Es lo peor que puede
escuchar Angel?

-Si, lo peor. Ha sido tan in-
justo y ha llorado tanto por
su hija...

“JUAN (FINITO DE CORDOBA) Y YO
NOS TENEMOS UN CARINO PURO Y ASI
CREO QUE SEGUIRA. CON ARANTXA NO
TENGO CONVERSACION PENDIENTE”

» -Muchas quinielas le sena-

-Aurah se ha defendido
diciendo que no tuvo masre-
medio que decir algo asi por
la situacién a la que le llevd
Angel.

-Se ha visto como él le dice
que la ha perdonado tres ve-
ces. Ya basta. Lo del puente no
creo que fuese una burla para
el espectador ni para ella, sino
porque no daba mas para el
show. ;Por qué le ponen una
carta de su madre cuando dijo
que no queria saber nada?
Después de dos meses y me-
dio, no puede mas.

-Antes de eso habia escu-
chado numerosos insultos
sin perder el control. ;Es un
hombre de hielo como le
han dicho en laisla?

-No ha perdido las formas.
Solo la pierde cuando se me-
ten con su hija. Ahi, psicologi-
camente, no veia a mi Angel,
sino a un ninito. Ha pegado
zascas, pero jamas le ha le-
vantado la voz a nadie ni ha
perdido los papeles. Un hom-
bre de hielo que se rompe
en una llamada conmigo. Es
una persona fuerte, pero es
hipersensible.

-La respuesta de Angel acu-
sando a las mujeres de hacer
dano a los hombres, ;como
la encajaste?

-Si en tu vida ta has de-
fendido a la mujer sacrifi-

L -

candote 11, has dado todo
por la mujer y llegas alli y
te agrede una mujer, se ca-
llan, te denuncia falsamen-
te y te persigue hasta Hon-
duras. Las mujeres que te
apoyan han dicho todo lo
que han dicho, llega un mo-
mento que ta dices.. €]l ha
vivido falsas acusaciones de
mujeres.

-¢Es un hombre machista?
;Cémo se comporta como
pareja?

-Soné machista, pero yo
no hubiese aguantado ni
dos semanas los insultos. El
es muy feminista. Yo soy su
reina. No me deja ni cargar
un bolso, se ocupa de toda la
casa, de la comida... siempre
se ha criado entre mujeres.
Machista cero. Pero a la gen-
te se le olvida que le dio un
ictus y tiene algunos proble-
Imas para expresarse.

-¢Habra boda legal? ;Es
algo que ya teniais hablado?

-Seria muy bonito. Tene-
mMos que recuperarnos. No
me encuentro al 100. Soy
fuerte, pero se han metido
con lo que mas quiero y me
he roto. De mi que digan lo
que quieran, no me afecta,
pero me afecta ver a mi hija
destrozada y que no pue-
da ni escuchar la cancién de
‘Supervivientes’,

-¢E hijos?

-YO tengo 45 anos recién
cumplidos. Mi salud por la
lesion de la espalda no es la
mejor. Tenemos dos hijas

maravillosas que son como
nuestras hijas. Tenemos una
familia ya muy bonita. Si vie-
ne un milagro, yo encantada
delavida, pero lamia tiene 14
y lasuya 6. Tenemos que criar
todavia. Nos merecemos que
llegue la paz y la tranquilidad
porque el amor siempre ha
estado. Nos va a costar, pero
vamos a salir mas fortalecidos
que nunca.

-¢Tu padre tiene buena re-
lacién con él?

-Mis padres conocen a
Angel por videollamada y
tienen una relacion estupen-
da. El esta feliz porque dice
que jamas me habia visto
enamorada.

-En estas semanas has te-
nido una relacién de amor -
odio con los medios. ;Te has
planteado cambiar tu rumbo
profesional?

-Mientras que se hable la
verdad, no puedo tener odio
con la prensa. Siempre la he
atendido con muchisimo
carino. Si encuentran algo
malo, yo no soy perfecta, lo
reconoceré. Pero no puedo
seguir defendiéndome todo
el tiempo. Han dicho barba-
ridades de mi.

-;Qué les respondes a los
que dicen que te mueven las
ganas de fama y dinero?

-Que estudien y se lean
unos buenos libros de éti-
cay moral. Y que no hace
darno quien quiere, Sino
quien puede.
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“Seria muy |
,_4 bonito casarnos -
legalmente.
(,Huos‘?' Tengo 45
anos... Si viene

L

L4 un mllagro yo '\
encantada. Nos
¥ merecemos que "
Iegue la paz”

i

“Lo que dijo en ‘Supervivientes’
sono0 machista, pero Angel no
lo es. A la gente se le olvida que
tuvo un ictus y tiene algunos
problemas para expresarse”
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Ana Herminia y Angel
empezaron a salir
hace algo mas de un
ano. Ella tiene una
hija de una anterior
relacion, igual que él.
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Angel Cristo
se reencuentra con Ana Herminia
tras ser expulsado de “SV”

Nada mas poner un pie en Espana, el hijo de Barbara Rey se sentd en un platdé con
Sandra Barneda y explico su huida: “Cuando vivia situaciones dificiles con mi madre yo
me escapaba. He pasado noches en el bosque durmiendo en una encina’.

| hijo de Barbara Rey ya
esta en Espana. Saltarse

las normas de “Supervi-
vientes” y estar tres horas des-
aparecido en la selva, motiva-
ron su expulsion disciplinaria.
Nada mas hablar con Sandra

16 diezminutos.es

Barneda, a la que le explico

todo, se reuni6é con su novia
Ana Herminia, con la que lle-
va algo mas de un afo de re-
lacion, v se marcharon a casa.
La venezolana no ha vuelto a
pisar el plato de “Supervivien-

tes” desde hace varias sema-
nas, que decidid renunciar a la
defensa de su chico, al sentirse
“‘manipulada”. Asi que fue An-
gel, el que lo explicé todo: “El
ultimo ano ha sido complica-
disimo para mi y me enfadé

tanto con Aurah, con todo lo
que dijo sobre mi hija, que no
lo pensé y me marché. Pido
disculpas a la organizacion, a
todo el equipo y a todos los
que me buscaron y preocupa-
ron por mi".
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Dormitorio de verano
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Un colchén
transpirable es clave
para dormir bien

en los meses mas
calurosos del ano.

Nuestro cuarto es el espacio mas personal e intimo de la casa, ademas de
ser el lugar donde nos recuperamos y descansamos. Te damos algunos consejos
para adaptarlo y hacer frente a las altas temperaturas que se prevén.

egun la Sociedad Espa-

S nola del Sueno (SES), la
temperatura idénea

para dormir es de 15 grados,
pero jcrees que esta se cum-
plira los proximos meses?
Los pronosticos apuntan a que
no, que las noches estaran por
encima de los 24 grados y re-
comiendan estar preparados.
Desde Maxcolchon, exper-
tos en descanso, te ayudan a
adaptar tu dormitorio cuanto
antes para que no te pille des-
prevenida y, aunque segura-
mente ya hayas quitado el
noérdico, hay muchas cosas
que aun puedes mejorar: de-
coracion, colchén, almohada,
sabanas, accesorios... Esta de-
mostrado que todo influye en
la calidad del descanso. Lo pri-
mero es comprobar las condi-

ciones del colchén, que sea fir-
Ime y no tenga mas de diez
anos, garantizando asi un so-
porte adecuado de la colum-
na vertebral y la maxima co-

www.maxcolchon.com

COLORTERAPIA

Combina los colores

de las sabanas y fundas
de almohada en funcion
de la estacion del ano

y de tu estado de animo.

modidad. Otro aspecto funda-
mental, y mas en verano,
es que sea transpirable, tanto
él como los protectores de
fundas de almohada para fre-
nar el calor y la humedad.

Sensacion de frio

El tejido de las sabanas debe
ser de algodoén o de lino, ya
que ambos son capaces de
regular la temperatura corpo-
ral y de absorber el exceso de
sudor que se produce en las
noches mas calidas. También
es importante pensar en los
colores. En Maxcolchon po-
dras elegir entre una gran va-
riedad. Eso si, para estos me-
ses de buen tiempo se reco-
miendan los tonos lumino-
sos, como el blanco o el beis,
que dan frescor.




“NO ME QUERIA
R. SOLO
NECESITABA
SILENCIO Y ME
PUSE A ANDAR’

Y continud: “Puse en peligro
mi vida y la de mucha gente
cuando fueron a buscarme”.
. Ta te querias ir del progra-
ma? Hay gente que piensa
que lo tenias todo organiza-
do, le pregunt6 Barneda. “No
es asi. Lo siento muchisimo
piensen lo que piensen. Todo
lo que he hecho es de manera
natural. No pensé las conse-
cuencias de marcharme. No
me queria ir. S6lo necesitaba
silencio y de repente me vi
caminando y caminando y no
sabia volver. Segui en la direc-
cibn que yo pensaba que po-
dia encontrar la orilla. El cayo
es muy grande, es selva y tar-
dé mucho en darme cuenta
del peligro que corria. No ten-
go explicacion”.

“No soy machista”
Sobre lo que le hizo explotar
contra Aurah y decirle cosas
horribles sobre las mujeres,
Angel también quiso expli-
carse: “Yo no soy machista. Me
he criado entre mujeres y sé
valorarlas, pero me salio eso
pensando en la persona que
me ha hecho vivir el peor afio
de mi vida, de manera injusta.
No voy a justificar la frase que
dije contra las mujeres porque
solo puedo pedir disculpas. Yo
consideraba a Aurah mi ami-
ga, hemos llorado muchas no-
ches juntos por nuestros hijos,
nos hemos contado secretos
y no entendi que me atacara
asi. Por lo que he vivido en mi
vida, cuando discutia con mi
madre y me echaba de casa,
yo me escapaba y he pasado
muchas noches en el bosque
durmiendo en una encina”,
justifico.

DM/Fotos: Agencias
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Angel sélo deseaba
reencontrarse con Ana
Herminia, que le espero fuera de
las instalaciones de Telecinco.
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EL PRODUCTO DE MODA

Nuevo entrante
EN LA CIUDAD

Lleva, desde hace tiempo, conquistando la barra del bar
y ahora se proclama también reina de la alta cocina. Recibe,
con los todos sus honores, a la Aceituna de Carta.

a versatilidad y riqueza del fruto

del olivo es tal que ahora llega dis-

puesto a cruzar las fronteras de la
barra del bar para adentrarse en el te-
rritorio de la alta cocina. Y es que, la
aceituna se ha convertido en el entran-
te gastronomico perfecto de comidas o
cenas y son muchos los chefs que caen
rendidos a este sabroso producto, con-
virtiéendolo en ingrediente esencial de
sus recetas —paté de aceituna, emulsio-
nes de este alimento, gazpachos, ensa-
ladas con ella como componente prin-
cipal..—. Nuestra compariera favorita de
vermu y canas se ha reciclado: del ape-
ritivo al tardeo, y de este a la alta gastro-
nomia. Una suerte estar en el pais que

Inter

arganizecan nbarprofasional de |3 soelbung o mesa

es lider mundial en produccion y
exportacion de estos frutos que, ade-
mas, son parte esencial de la sanisima
Yy exquisita dieta mediterranea.

Ella, la aceituna

Pero, ;cuales son sus auténticas armas?
Los nutricionistas lo tienen claro. Ricas
en grasas saludables (tienen un 77% de
acido oleico) y en antioxidantes, son
fuente de vitamina E (que protege a las
células frente al dano oxidativo). Ade-
mas, tienen un alto contenido en hierro.
Por eso los expertos animan al consu-
mo diario de 25 gramos de aceituna de
mesa (7 aceitunas, 7 dias a la semana)
para estar bien y sentirse mejor.
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www.aceitunasdeespana.es

Existen mas de 200 variedades
de aceituna. Ademas, este fruto
reune los cuatro sabores basicos
que detecta el paladar (dulce,
salado, amargo y acido), a lo que
hay que sumar las posibilidades
que ofrece su proceso de
maduracion. Toda esa riqueza
permite convertir a la aceituna en
ingrediente de recetas de todo
tipo con las que disfrutar de su
sabor. Una versatilidad
gastronomica que se pone a
prueba desde hace mucho
tiempo, gracias a la maravillosa
tradicion (lease, arte) de alinarlas.




El que fuera
alcalde de
Marbella padece
“un cancer
galopante” del
que se esta
tratando en casa
de su hija Eloisa.
Es habitual verle
paseando por
Marbella.

Tras su separacion de
Julian Munoz, Mayte
empezo a salir con
Fernando Marcos.
Fue en 2003 y hoy | S —
siguen juntos. i —



Julian
Munoz

vy Mayte

Zaldivar

una boda
DOr INteres

El exalcalde y su ex acudieron a un
notario el pasado 30 de enero para darse
el “si, quiero”. Después lo celebraron con

una comida entre amigos. Ella sale con
Fernando Marcos desde hace 20 anos.

;t icen que la realidad
siempre supera la fic-
Clon. Y vaya si es cler-

to... porque jamas hubiéramos
pensado que Julian Mufoz y
Mayte Zaldivar volverian a ca-
sarse tras 17 anos divorciados.
Y eso sin tener en cuenta los
escandalos que han protago-
nizado. Pero si, han leido bien.
El pasado 30 de enero, a las 10
de la mariana, Julian Munoz y
Mayte Zaldivar acudian a un
notario de Marbella para jurar-
se amor eterno, de nuevo... Un
Caso extrano, pese a su recondcl-
liacion tras la enfermedad de él
—“un cancer galopante”, como
él mismo le dijo a esta revista—
porque ella sigue siendo pa-
reja de Fernando Marcos, con
el que mantiene una relacion
desde 2003. “Al notario se va a
muchas cosas, a un testamento,
a una fe de vida... Yo he ido mu-
chas veces al notario y lo que
hago, no lo hago para contarlo
fuera”, dijo echando balones
fuera Zaldivar cuando le pre-
guntaron en “De Viernes'™. Pero
Kike Calleja dio mas detalles:
“Después de firmar reunieron

a Sus amigos en un restaurante,
serian unas quince personas, y
les dieron la noticia. A mi me
dicen que viven juntos y que
Fernando vive en el mismo
edificio”. Otros apuntan a que
ella vive con Fernando y Julian
con su hija Eloisa.

Pension de viudedad

Muchos lo que se preguntan
si este enlace es por interés. Y
lo cierto es que cuando fallez-
ca Munoz, ella como viuda
podria tener acceso a ciertos
documentos. Hay que recor-
dar que él fue pareja de hecho
de Isabel Pantoja. El abogado
Joaquin Moekel dio su opi-
nién en “D Corazon™ “Al morir
Julian, la pension habria que
dividirla entre las personas
que tuvieran derecho a ella. Si
tenemos el caso de que May-
te era su exmujer y vuelve a
convertirse en su mujer nue-
vamente, seria la tinica perso-
na con derecho a la pension
de viudedad de Julian Murnoz:

En este sentido, la boda le be-
neficia, sin duda alguna”.

DM/Fotos: Agencias
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a Ia~boda de Juha

“Tras cancelar su concierto en Tenerife po
problemas de salud, la tonadillera arraso e
Zaragoza, donde volvio a lanzar mensajeSi

“Yo es que noto amargura en tu rostro,
iamargada!”. ;A quién se referiria?

as de dos horas de
concierto y 4.000
entradas vendidas.

[sabel Pantoja canté el pasa-
do 25 de mayo en Zaragoza y
arrasO. Lo hizo s6lo unas ho-
ras después de hacerse publi-
co el enlace entre Mayte Zal-
divar y su ex, Julian Munoz.
Tras cancelar su tltimo con-
cierto en Tenerife por proble-
mas de salud, sus fans tenian
ganas de verla y lo hicieron.
“Guapa’, "Diosa’, “Te quere-
mos”, le gritaban entregadisi-
mas. Y Pantoja no defraudo.
Con puntualidad britanica
aparecio en el escenario del
pabellén Principe Felipe can-
tando “Embruja por tu que-
rer”. Despueés llegaron los cla-
sicos: Marinero de luces, Hoy
quiere confesar, Asi fue..”. Y,
por supuesto, las indirectas.

22 diezminutos.es

“‘Me preguntan si lo quiero
todavia, si los anos me ayu-
daron a olvidar, si recuerdo su
mirada y su sonrisa, la figura
de su cuerpo al caminar” v,
refiriéndose a Paquirri, dejaba
claro que: “Pues si, no lo he ol-
vidado nunca, ni lo olvidareé”.

“Van a extranarme”
Al cantar “Vas a extranarme”,
soltd: “Si os digo una cosa,
hay mucha gente que me
van a extranar. Van a extra-
narme y me da mucha pena,
pero van a extranarme, ya
lo creo”. Pero el punto mas
algido: “Desde que vivo con
otro’, tema en el que cambid
de nuevo la letra y, sin pudor,
dijo: “Yo es que noto amargu-
ra en tu rostro, jamargada!”.
;Quién sera la destinataria?
DM/Fotos: Agencias

Isabel llego y

se marcho de
Zaragoza

en avion privado.
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INSUFICIENCIA VENOSA

U la puedes aliviar

Sus sintomas —-hinchazon, piernas cansadas, sequedad de la piel y picor...— se
intensifican en primavera y verano. ;Como aliviarlos? Con venoactivos y trabajando
en mejorar tu estilo de vida: hacer mas ejercicio, llevar una alimentacion equilibrada...

1 50% de la poblacion sufre
E Insuficiencia Venosa Croni-

ca (IVC): 6 de cada 10 muje-
res y 4 de cada 10 hombres, expli-
ca el Stada Health Report de 2022.
Los sintomas seguro que los cono-
ces bien: tobillos hinchados o do-
loridos, piernas inflamadas, calam-
bres nocturnos, sensacion de pe-
sadez, picor.. La mala noticia es
que, segun los expertos, la Enfer-
medad Venosa Crénica (EVC) es
una enferrmedad que es para siem-
pre y es evolutiva. Ademnas, produ-
ce una percepcion de calidad de
vida muy baja por el sufrimiento
que causa’. ;La buena? Que al me-

Para una informacion completa del producto, vy en caso de duda, consulia siempre con tu farmaceéutico.

nos los sintomas se pueden aliviar
con los tratamientos adecuados.

Una explicacion cientifica
;Por qué ocurre la IVC? Se inicia
cuando el sisterma venoso no es
capaz de derivar la sangre de for-
ma adecuada hacia el corazén y
eso produce que las venas se dila-
ten y aparezcan varices y dolor.
Aunque los sintormas sean mas se-
Veros en verano, lo cierto es que
este trastorno persiste durante
todo el ano. Por eso es importante
cuidarse cada dia, no sélo en vera-
no, también cuando los sintomas
son menos visibles.

Venoruton

Oxerutinas lg
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VENOACTIVOS Estos complementos alimenticios
pueden ser eficaces en el alivio del edema vy el
dolor producido por la VC si se combinan con
una mejora de tu estilo de vida.

VENORUTON La gama de productos Venoruton
(Venoruton Oxerutinas, en sobres, y
Venoruton Diosmina, en comprimidos)
ayuda a aliviar los sintomas de la insuficiencia
venosa leve, e intenta contribuir a reforzar el
tono venoso, a mejorar la microcirculacion
y a mitigar el dolor y la hinchazon.



Nuria presento la dltima
campana de Aquaservice,
“Comodoias y Comodones”.

.

diezminutos.es

“Soy excesivamente
optimista y qwzas
eso me ha salvado”

Esta en una etapa muy

dulce, sin parar de trabajar,
pero también sabe encontrar
momentos para disfrutar junto a
su familia, su debilidad.

y y uria Roca es una mujer
-k incombustible y reco-

noce que sigue ilusio-
nandose con cada proyecto,
como cuando la descubrimos
en el mitico “Waku Waku”
(1998). Ahora compagina “El
Hormiguero” con “La Roca’,
mientras vuelve a ser imagen
de Aquaservice, una manera
comoda y sostenible de con-
sumir agua. “Nadie te pregunta,
;cOmMo vas a respirar hoy? Cui-
dar del medio ambiente debe-
ria estar igual de integrado en
nuestra vida“, asegura.

-En lo profesional, jestas que
no paras!

-Estoy muy pesada (risas).

-iQuéledirias a la Nuria que
empezo?

-Seguramente no le diria
nada. Creo que es bueno que
te vayas dando leches, que te
levantes y sigas haciendo cami-
no... No le avanzaria nada de lo
que va a vivir, solo le aconseja-
ria que diera lo maximo y que
fuera feliz en el trabajo.

-¢Y qué queda de esa chica?

-iPoco! Los anos pesan vy la
Inocencia no existe. Yo ya soy
perra vieja. Lo tinico que tengo
intacto es la capacidad de ilu-
sionarme por las cosas. Y el dia
queno la tenga, me iré, también
porque tengo el privilegio de
poder irme.,

-¢Cual es el mejor consejo
que te han dado y quién fue?

-Pues mira, fue un amigo inti-
ITO en una época mia compli-
cada en la que tenia que tomar
decisiones. Me dijo: “Nuria,
nunca pasa nada”. Y esa frase
me ha acompanado toda la
vida. Nada es tan grave ni nadie
es imprescindible.

-Tu tltima aventura es “Cita
Doble”, un podcast con tu
marido Juan. ;Dénde os en-
tendéis mejor, en casa o en el
trabajo?

-Una cosa seria imposible sin
la otra. Donde nos entendemos
bien es en lo personal y luego
hacemos buen equipo en lo



profesional. Entre nosotros hay
mucha carga emocional y mu-
cha confianza. Nadie nos obli-
ga, la verdad es que trabajamos
juntos por placer, como cuando
NOS varmos a cenar o a Comer.
Mis hijos siempre estan: “;pero
otravez os vais?'.

- Algin sueno por cumplir?

-Me gusta mucho la ficcion y
me encantaria que me llama-
ran mas. Después de participar
en “Madres” y en el teatro, me
gustaria potenciar esta faceta.

Hablar de ta a ta

-El afio que viene, Broncano
y Carlos Latre se enfrentaran
al Homiguero. ;Saldra tu ‘jefe’,
Pablo Motos, indemne?

-Pues yo lo veo muy bien
porque soy una iriki de la tele,
consumo mucha tele, y me en-
canta que haya opciones. Creo
que ademas la competencia te
pone las pilas, y al Hormiguero
le vendra bien después de 18
anos siendo los reyes del mam-
bo. Hay hueco para todos. Va a
ser una temporada apasionan-
te y bonita.

-Se dice que las mujeres,
cuando pasamos la barre-
ra de los 45, nos volvemos
invisibles. Pero a ti se te ve
mejor que nunca. ;Cual es tu
secreto?

-Creo mucho en la suerte,
en estar en el sitio y en el mo-
mento adecuado. Es tan simple
y tan injusto como eso. Luego
claro, hay que dar la talla y cu-
rrartelo. Ahora saboreo mucho
mas mi trabajo, en la madurez.

-iQué importancia ledas a
laimagen?

-Pues tiene mucha, muchi-
sima, y me cuido mas que en
mi vida. Y todo me dura mu-
cho menos (risas). Quiero es-
tar guapa, bien peinada y bien
maquillada, pero chica, siun dia
me levanto torcida tampoco
pasa nada... Ademas, ahora las
pantallas estas de 4k nos han
hecho mucho dafio porque se
ve el poro muy abierto.
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“Cada verano, me t
tres dias de vacaciones
de mi familia. Ellos
se van de casa
y me quedo sola”

-;Como has cuidado tu salud
mental en esta profesion con
tanta incertidumbre?

-YO es que no soy muy dra-
matica. De hecho, soy excesi-
vamente optimista y quizas
eso me ha salvado. Siempre he
pensado que estaba un poco
de prestado. En mi vida, la pro-
visionalidad es fundamental.
En todo: en la pareja, y llevo ya
mas de 25 anos con Juan, en el
trabajo... En todo, menos en los
hijos. Lo provisional te hace no
dar nada por sentado y cuidar
lo que tienes a tu alrededor.

-Tu hija pequena, Olivia, tie-
ne ya 13 anos. ;Cémo llevas la
adolescencia?

-Es increible. De pronto ya
Nno tienes una nina en ¢asa, Sino

una senora a la que le parece
mal todo lo que ta dices. Sé que
son etapas y también tiene su
parte muy bonita. Te pide con-
sejo, la ves como se vuelve pre-
surnida, puedes hablar de ta a
t0, te vas a tomar algo con ella...

-En el futuro, cuando tus
hijos se vayan de casa, ;jte ves
con el llamado sindrome del
nido vacio?

“Entre Juan
y yo hay
mucha carga
emocional.
Trabajamos
juntos por
placer”

-iSi! A mi me gusta mucho
el ruido y mi casa siempre
esta llena de gente. Las perras,
los ninos, los amigos de mis
hijos... Sé que cuando eso no
esté lo voy a echar en falta,
a pesar de que muchas ve-
ces me quejo del bullicio. De
hecho, todos los arnios hago
vacaciones de mi familia. En
verano, durante tres dias, na-
die puede pisar mi casa. Para
ir en bragas y sin necesidad
de llamar a nadie. Es algo que
necesito.

-Y cuando no toca trabajar,
icual es tu plan favorito?

-Pues depende de la época.
Ahora mismo, lo que mas apre-
cio es echarme la siesta.

Maria Larrocha/Gtres
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Inrﬁa'qulada Casal ¥

“Tengo miedo, salben donde vivo”

La mujer de Maria del Monte se derrumbd en su programa al hablar de la puesta
en libertad del sobrino de la cantante y la banda que presuntamente les robaron.

n un mar de lagrimas.
EAST se pudo ver a Inma-

culada Casal en su ulti-
mo programa en Canal Sur.
La periodista no pudo evitar
llorar al hablar de la puesta en
libertad de Antonio Tejado,
el sobrino de su mujer, Ma-
ria del Monte, y la banda que
presuntamente les robaron
en su casa, en agosto del afio
pasado. Y su inquietud pare-
Cce maxima, a juzgar por sus
reveladoras palabras: “Tengo
miedo porque saben quién
soy, saben donde vivo, cual
es mi familia, dénde salgo y a
qué hora”. Y siguid diciendo:
“YO no sé esas personas que
entraron en mi casa, que te-
nian una capucha. Durante
todo este tiempo, en los mo-
mentos dificiles, he tenido re-
siliencia, todo pasa por algo”.

26 diezminutos.es

La presentadora y la can-
tante se enteraron de la no-
ticia de que Tejado vy el resto
de los detenidos por el asalto
a su casa estaban en la calle
cuando se encontraban en su
residencia de El Rocio, donde
intentaban desconectar unos
dias, lo que precipito su regre-
so a Sevilla.

Pero el matrimonio siem-
pre ha manifestado que con-
fia en la Justicia. “Solo digo
que respeto la decision judi-
cial y que sabia que iban a sa-
lir en libertad con cargos a la
espera de juicio”, decia Inma.

Inquietud en la tele

Ante el preocupado equipo
de “Andalucia de tarde” y los
espectadores, confes6 tam-
bién: “Ha sido una tempora-
da que me ha dado muchas

alegrias, pero me ha cogido
en un momento bajo por
el suceso horroroso que he
sufrido en mi casa, y des-
de aqui dar las gracias a los
colaboradores”.

Sus comparieros de la tele
se preocuparon y mucho
por cOmo se encontraba, e
Inma reconocio: “Estoy fasti-

diada. Han sido dias dificiles,
el programa me ha venido
bien porque he pensado en
otra cosa”. Y eso que le cuesta
hablar del asunto que tantos
dolores de cabeza les da: “No
me gusta hablar del tema,
dije que no iba a aprovechar
el programa para ello”.
Agencias

TEJADO QUIERE

“VIDA NORMAL”

Los abogados de Antonio
Tejado lamentan el
“*desmedido” aumento de la
“presion mediatica” tras su
salida de prision, sin fianza,
el lunes 20 de mayo y piden
“maximo respeto”. Mientras
se especula si hablara en
prensa, el sobrino de Maria
del Monte ha de comparecer
dos veces al mes en sede
judicial y hace vida en Sevilla
COon Su novia Samara.



LA PROXIMA SEMANA CON TU REVISTA
UN DETALLE PARA TI

Estrena cepillo o tarjetero
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Una vez que finalizé

la ceremonia y Miki,
su pareja, Helena,
embarazada de

su segundo hijo,
posaron con Carmen,
protagonista del dia, y
su hermana Galatea.
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Miki Nadal

celebra en tfamilia la
Comunion de su hija mayor

El humorista, que espera su segundo hijo en comun junto a Helena Aldea, acompano a
Carmen, su primogeénita, en uno de los dias mas importantes de su vida. Su ex, Carola
Moreno, y su actual pareja, Roberto Martin, también estuvieron presentes en la ceremonia.

I pasado 18 de mayo fue
increiblemente bonito
para Miki Nadal y su
familia; su hija Carmen, fruto
de su matrimonio con Caro-
la Moreno, recibia su Prime-
ra Comunién y nadie quiso
perdérselo. El humorista lle-

El humorista estaba \
feliz junto a su familia. '
La pequena Carmen

estaba preciosa

con su vestido de .
Comunién y corona
de flores.

gd acompariado de su actual
pareja, Helena Aldea, con la
que tiene una nina, Galatea,
de apenas un ario, y espera el
siguiente bebé para finales de
ano. Y su ex, Carola Moreno
hizo lo mismo con su actual
pareja, Roberto Martin, y su
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bebé, una nifia que se llama
Covadonga y que nacio el pa-
sado 14 de agosto.

Un momento feliz

Una vez que finalizo la cere-
monia, Miki y su familia po-
saron en la puerta del colegio

donde tuvo lugar el evento,
con la protagonista del dia,
que ademas de estar preciosa
con su vestido blanco y coro-
nita de flores, lucia una boni-
ta sonrisa. Se notaba que era
muy feliz.
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En la presentacion
de la campana de
Pantene, Paula lucio
un vestido de la firma
espanola Masavi;
sandalias de Luis

Onofre, y joyas de su
coleccion de Primark.

programa como Miguel y David”

La actriz quiere retomar su carrera de interpretacion, despues de
un retiro para disfrutar de la infancia de su hijo. Hablamos con la

30

Paula Echevarria
“‘No concursaria en ningun

asturiana de sus hijos y de su nueva companera de trabajo.

diezminutos.es

aula Echevarria vuelve
a repetir como ima-
gen de Pantene, marca

con la que trabaja desde hace
mas de una década. La actriz
y miembro del jurado de “Got
Talent” nos cont6 que le pica
el gusanillo de volver a su ca-
rrera COmo actriz, que aparto
al nacer su segundo hijo, Mikj,
de tres arios. Paula esta feliz
al lado de Miguel Torres y ha
conseguido tener una buena
relacion con su ex marido, Da-
vid Bustamante, padre de su
hija Daniella, de 15 afios.

-Vas a tener una nueva
companera en “Got Talent”.

-Si, Tamara Falco. No la co-
Nnozco, porque nunca hemos
coincidido, y fijate que eso es
raro en el mundo en el que
vivimos. Pero todo el mundo
me ha hablado muy bien de
ella. Estoy deseando conocer-
la y hacer buenas migas.

-¢Qué consejo le darias?

-Que se lo pase muy bien y
disfrute del espectaculo.

-Miguel ha estado en un
concurso de baile y Busta-
mante esta en “Tu cara me
suena”. ;No te animas a par-
ticipar en algtin concurso?

-Pues la verdad es que nun-
came lo he planteado, porque
lo mio no son los concursos.

-;Te apetece hacer cine o
una serie?

-Pues ahora ya si, porque
Miki es mayor. Tengo el gu-
sanillo de volver a interpretar.
Lo dejé por disfrutar de mi
hijo y no perderme ni un mo-
mento, pero ya es mayor.

- Es dificil criar a un nino de
3 anos y a una adolescente?

-Son dos mundos diferen-
tes: con Daniella estoy en un
momento en el que me pre-
gunta a qué hora puede llegar
a casa o si le dejo el rimmel, y
Miki esta cantando “Un mun-
do ideal”. La verdad es que no
me aburro.

-;Como es Daniella?

-ES una nina muy responsa-



ble. Es como mi super armiga.
Le encanta pasar tiempo con-
migo, aunque por la edad en
la que esta reniegue de su ma-
dre, pero siempre que le ofrez-
co un plan, me dice que si.

-David y ta, ;como os re-
partis los papeles de poli
bueno y poli malo?

-Los polis estan unidos. Lle-
var una adolescencia es com-
plicado, porque o estas en el
mismo barco, te comunicas y
te pones de acuerdo 0 se com-
plica la cosa.

-Después de la separacién,
;las cosas se han calmado?

-Nosotros lo hablamos todo
y llegamos a un consenso
para todo lo relacionado con
Daniella. Para lo bueno y para
lo malo. Nuestra hija sabe que
no hay parte buena y parte
mala. Pero ella es responsable.

-iLe das consejos?

-Claro, pero se tendra que
equivocar en la vida como
todos.

Daniel I. Carande/ Fotos: Gtres y : :

B

LOS DOS HOMBRES
DE LA VIDA DE PAULA

Despues de separarse de David Bustamante, la actriz
volvio a enamorarse en 2019 del futbolista Miguel
Torres, con el que repitioc maternidad. La actriz decidio
disfrutar de la crianza de su hijo Miki, que hoy tiene
fres anos, y no caer en “el error” de perderse algun
momento como hizo con Daniella.
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recibe emocionada
el Premio Bazaar
“WWomen In Art”

La baronesa, con su hua Carmen, recoqio el
galardon en su museo y rodeada de grandes
amigos que la quisieron acompanar en una
noche inolvidable. Ni Borja ni Sabina acudieron.

F

Carmen Lomana,
impresionante con un vestido
rojo de Alejandro de Miguel.
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La baronesa
poso con su
hija Carmen,
que se postula
como su
heredera.

Tita lucio un
imponente
collar de
rubies.
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Nieves ﬁ]varez, siempre A
impecable, con un
vestido de Elie Saab.
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e una noche magica y
la baronesa asegur6 que
inolvidable. El pasado 20

de mayo, la revista “Harper’s
Bazaar” organizd un sentido
homenaje en el Museo Nacio-
nal Thyssen-Bornemisza —su
casa- para entregarle el primer
Premio Bazaar “Women in Art,
un reconocimiento a toda una
vida dedicada al mundo del
arte. Un galardén que pone de
manifiesto el inmenso legado
de una mujer tnica. La barone-
sa estuvo acomparnada por su
hija Carmen, de 17 anos, que ya
se perfila como la sucesora de
su madre en el mundo de los
negocios. Segun Tita, la joven
estudiara ADE y Relaciones In-
ternacionales, y al parecer sera
la cara “visible” de su legado. Re-
sulté llamativa la ausencia de
su hermana Sabina. Su madre
insiste en que es “muy timida”.
Carmen se sintié abruma-
da ante el reconocimiento de
“Harper’s Bazaar”. “Nunca he
sido una gran oradora porque
soy timida, nadie se lo cree
pero lo soy. Quiero dar las gra-
cias a todos, me estais haciendo
un homenaje muy importante
v lo recordaré siempre. Se lo
quiero dedicar a mi madre, a
Heinrich —su difunto marido-y
a mis hijos”, confesd emociona-
da. Carmen compartié mesa
con muchos amigos que qui-
sieron estar presentes en una
noche tnica: Nieves Alvarez,
Boris Izaguirre, Esther Cana-
das, Antonio Carmona, Alaska,
Eugenia Martinez de Irujo o
Ruth Lorenzo, que cantd para
ella. También estaba previsto
que acudieran Borja Thyssen
v su mujer Blanca Cuesta, pero
finalmente no lo hicieron. “Me
da pena porque les hubiera en-
cantado, pero les ha surgido un
problema vy les ha sido imposi-

Antonio Carmonay
Mariola Orellana, felices
después de haberse
convertido en abuelos.
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Alaska y Mario
Vaquerizo,

muy elegantes
de negro. A

la cantante le
sienta muy bien
el rubio.

; T —— : noche con un vestido
SU primogenito “esta todo bien, |-

claro quest”. collar Serpenti de
A cias Bulgari.
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Boris
lzaguirre
aseguro
que Tita es
una “mujer
unica”.
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Luz Casal
\M'npre se ha
declarado muy

admiradora
del arte.

S

#

El empresario
Pedro Trapote
Y SU mujer,
Begona Garcia-
Vaquero.

Ruth
Lorenzo, muy
emocionada,

canto en el
evento.

Eugenia Martinez de Irujo
recupero un chaleco de
su madre con bordados

para combinarlo con una
blusa con transparencias
y falda muy flamenca de
Juana Martin. Llego con su
inseparable Narcis Rebollo.

VVUZIVEELIN L AAIVE ZUZ

Topacio Fresh,
combino el azul
con el negro.
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I Entrevista diez

PERIODISTA'Y ESCRITORA

Rosa Villacastin

“En mi retiro voy a dar clases de cocina
porque no sé ni freir un huevo”

Por Valeria Vegas Foros: Beariz Veasco

a;,Quién es ella?

NACIO en Avila el 2 de junio
de 1947.

TRAYECTORIA: Estudio Fi-
losofia y Letras. Comenzo6

en 1971 a trabajar en Diario
Pueblo, donde permanecio
durante doce anos como
periodista de la cronica par-
lamentaria. Por entonces se
encargo de cubrir los debates
de la Constitucion de 1978,
asi como las primeras elec-
ciones generales de Espana,
acontecidas en 1977. Es a
finales de la década de los
ochenta cuando da un giro a
Su carrera y empieza a inte-
resarse por la cronica social.
Da el salto a la pequena pan-
talla de la mano de Maria Te-
resa Campos en su programa
de Television Espanola, “Pasa
la vida”. Desde entonces se
convierte en una habitual del
corazon, dirigiendo y pre-
sentando el suyo propio con
Ana Rosa Quintana en 1997,
“Extra Rosa”, que se man-
tuvo con exito dos tempora-
das en Antena 3. Es autora
de nueve libros y desde 1998
ha colaborado en esta revista
con la Entrevista Diez, por la
gue han desfilado cientos de
entrevistados.

FAMILIA: Casada con el pe-
riodista Miguel Larrea. Su
hermana Angeles también se
dedica a la profesion.

=6 diezminutos.es

ace cinco anos coincidimos
H juntas colaborando en un

programa de Canal Sur. Cada
semana compartiamos camerino y
ahi se fragud una amistad. Por eso
es doble honor la ardua tarea de re-
levar a Rosa Villacastin en esta sec-
cién después de 26 anos publican-
do sermana tras semana sin fallar ni
una. Pese a que anuncia su mereci-
da jubilacion, en nuestro encuentro
reafirmo lo que siempre pensé: ella
es la joven y yo la mayor. Se pide
vino, yo agua. Ella tiene Twitter, yo
no. Es precisamente por su conti-
nua vitalidad lo que nos hace sor-
prendernos de esta despedida. Rosa
Nno necesita presentacion, avalada
POT SUS anos en prensa, radio y tele-
vision. Y desde 1998 capitaneando
esta seccion, la Entrevista Diez, de

la que cojo el testigo con orgullo y
de la que Rosa tiene muchos entre-
S1JOos que contarnos.

-Velntiséis anos con esta seccion,
tendras unas cuantas anécdotas...

-Han sido muchas entrevistas a
gente muy diferente. Me acuerdo
perfectamente de la primera, que
fue con Maribel Verdua y me enseno
su coleccion de gafas. O una con el
gran Carlos Larrarniaga, en la habi-
tacion de un hotel, que decidimos
meternos en la cama, fue algo muy
divertido. Y otra ocasion en la que
Rocio Jurado me hizo quitarme el
jersey que era de angora porque le
daba alergia y se ponia fatal la po-
bre. Me tuve que cambiar y poner-
me una chaqueta de Chanel que
me dio ella.

Rosa Villacastin

le pasa el
testigo de esta
seccion a Valeria
Vegas durante

esta entrevista.




“Siempre dije
que nunca me
casaria con
un periodista,
hasta que me
di cuenta que
con él (Miguel)
compartia

las mismas
iInquietudes y
ademas entendia

‘mi ritm




I Entrevista diez

» -;Cuadles son los personajes mas resul-
tones de cara a una entrevista?

-A mi me han gustado siempre los que
han venido de muy abajo. Alguien como
El Fary por ejemplo, que te lo contaba
todo, no tenia filtro. O Tony Leblanc, tan
espontaneo y que fue un currante. Y tam-
bién los que te cuentan algo que ni ima-
ginas, cormno Isabel Allende, que me dijo
que se levantaba a las seis de la manana y
se arreglaba como si fuera a ir a un even-
to, pero lo que hacia era ponerse a escribir
hasta que le daban las dos de la tarde.

-iHay alguno que se te haya resistido?

-Pues nunca ha sido posible con Javier
Bardem, que lo admiro. A su madre i, a Pi-
lar la entrevisté varias veces y la tltima de
ellas me confes, antes de ir a los Oscar para
acompanarlo a él, que padecia cancer.

-Has tenido mucha destreza para que
los personajes se sinceren contigo.

-He tenido la suerte de que me han con-
fesado muchas cosas, quizas porque la en-
trevista se convertia en una charla. A veces
se quedaba entre nosotros y yo sabia lo que
podia contar y lo que no. Aquello de que
“vales mas por lo que callas que por lo que
hablas” lo veo una tonteria. Los periodistas
somos lo que contamos vy es verdad que
hay cosas que pueden hacer dano, y yo he
preferido no entrar ahi. Pero todo lo demas,
no tengo problema en contarlo. Siempre he
querido que me vean COITo a una armiga.

-Y hay famosos a los que les tienes es-
pecial carifio. Se nota por cémo sonries.

-Mira, yo tengo dos debilidades en este
mundo. Una es Isabel Preysler y la otra es
Julio Iglesias. A ella es muy dificil hacerle
una entrevista porque parece que todo se
focaliza en los hijos y ademas es muy per-
feccionista y en eso las preguntas pueden
perder frescura. Pero la quiero y admiro
mucho. Y con Julio igual, me acuerdo de
todas las veces que lo he entrevistado.

-;Y como te sientes estando al otro
lado, ser la entrevistada? Porque tampo-
co eres muy recelosa de tu vida privada

-Pues no me gusta contar de mi vida,
pero tampoco oculto nada. La gente que
al final damos el salto a la television nos
acostumbramos a ello, pero es verdad
que me siento mas comoda si soy yo la
que entrevista. Lo que no me gusta nada
es hacerme fotos, que no sé cOmo posar,
S1 sonreir 0 ponerime seria.
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-iHas meditado mucho tu retiro pro-
fesional? Porque era algo que venias di-
ciendo tiempo atras, pero creiamos que
no iba a llegar nunca.

-Sé que ha causado mucha sorpresa,
v es algo que decidi una noche de pron-
10, sin darle mas vueltas. Se lo comenté
a mi marido por la mariana y le parecio
estupendo. Han sido sesenta arios traba-
jando, asi que creo que ya he cumplido.
Ademas, soy de las que piensa que hay
que irse cuando estas bien, con salud y
con ganas de hacer otras muchas cosas
que no has hecho. Me pesa no haberles
dedicado mas tiempo a mis padres, pero
no podia, estaba siempre a tope de traba-
jo, porque no he concebido mi vida sin éL

-Imagino que en toda tu trayectoria ha-
bra habido alguna entrevista catastrofica...

-Hasta ese punto no, pero lo peor que
me ha ocurrido es que la cinta no grabase.
Me pasd con Alfonso Guerra, cuando era
vicepresidente del Gobierno y no concedia
entrevistas a nadie. Me queria morir al te-
ner que avisarle de que no se habia grabado
nada y me dijo de vernos en el aeropuerto,
en un momento que él tenia por ahi, y me
lleve tres casetes, por si acaso. Y uego con
José Maria Aznar la tuve que repetir por-
que no entendia nada de lo que decia, me
daba la sensacion de que tenia bolas en la
boca. Estaba recién llegado de Logrono, no
estaba acostumbrado a las entrevistas y no
tenia buena pronunciacion.

-Conociendo tu caracter, también ha-
bra habido personajes a los que tii mis-
ma te has negado a entrevistar.

-iClaro! Belén Esteban, por ejemplo. Es un
personaje que no me ha interesado nunca
jJamas. Pero tengo que reconocer, y una vez
se lo dije, lo bien que ha educado a su hija.

-T1 que has ejercido en la prensa politi-
ca y parlamentaria, ;dénde hay mas se-
cretos y entranas? ;Alli o en el corazén?

-Me cansé de la prensa politica porque
ya tenia una relacion tan estrecha con ellos,
que es cuando te ermpiezas a guardar cosas,
y €S0 no puede ser. Porque se convierten
en amigos y con la verdad les puedes ha-
cer dario. Y ahi decidi cortar y pasar pagi-
na, coincidiendo con unos anos gloriosos
del corazén, en los ochenta y noventa. El
mundo politico tampoco ha dado grandes
exclusivas ni esconde historias igual de
Interesantes. >
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I Entrevista diez

-Creo que poca gente es consciente
de tu lazo familiar con Rubén Dario a
través de tu abuela. jPuede que te ven-
ga de ahi el gen periodistico y literario?

-El fue su primer marido y ella me de-
cia que era el gran amor de su vida. Mi
abuelo, que ya fue el segundo, lo asumio
totalmente como otra etapa de su vida.
He convivido con ese ambiente casi
desde que naci. Por casa de mi abuela
han pasado desde Garcia Marquez has-
ta Vargas Llosa, que cuando lo veia con
Isabel Preysler me contaba cosas de mi
abuela que yo ni sabia. Y a Francisco
Umbral no lo voy a olvidar en la vida.
Ese hombre que tenia esa fama como
de estirado, era encantador y se iba mu-
chas tardes a ver a mi abuela al hospital,
cuando ya estaba a punto de morir, y la
distraia.

-iCuadl consideras que es la gran
entrevista o exclusiva de toda tu
trayectoria?

-Pues la que menos me podia imagi-
nar. Me invitaron a una fiesta en Tanger
a la que acudio desde el Rey Juan Car-
los hasta Elizabeth Taylor. Y alli estaba
el multimillonario Forbes. Me acerqué
a él para pedirle una entrevista, conven-
cida de que me diria que no, y va y me
contesta que acuda a su palacio al dia si-
guiente a las diez de la manana. Me en-
serid desde la cocina hasta su coleccion
de batallas en miniatura.

-Has trabajado mano a mano con dos
reinas de la tele, como son Maria Tere-
sa Campos y Ana Rosa Quintana. ;Qué
destacarias de ellas?

-Con la Campos empecé en television.
Con una mirada te lo decia todo, y tenia
tal fortaleza que daba miedo a los hom-
bres, incluso aunque fueran sus jefes.
Con Ana Rosa enseguida me hice amiga
trabajando juntas en la radio. Yo la ele-
gi luego para que presentase conmigo
Extra Rosa, por esa naturalidad que ella
da en cualquier plat6 y los directivos se
extrafnaron de que eligiese a otra mujer,
en vez de a un hombre. Llegamos a ha-
cer un treinta por ciento de audiencia.
Somos muy diferentes, pero nos enten-
demos muy bien.

-Recuerdo uno de tus primeros li-
bros, que circulaba en casa de mis pa-
dres, “El club de las santas”, sobre las
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mujeres de la alta sociedad. ;Quiénes
serian hoy en dia de ese club?

-Ahora no hay, son nifias muy monas
que se casan, pero no tienen escandalos.
Aquello fue la época de los divorcios
de oro de la democracia. Desde Marta
Chavarri hasta el idilio de Isabel Preysler
con Miguel Boyer, que entonces era el
super ministro. O las Koplowitz, que me
recibieron para contarme como habian
vivido su divorcio con los Albertos.

-.Y tu marido, Miguel, no tiene algo de
santo? Tantos anos esperando para que te
jubiles y te vayas con €l a Marbella.

-Mira, yo siempre dije que no me casaria
con un periodista jamas, hasta que me di
cuenta que con él compartia las mismas in-
quietudes y ademas entendia mi rittmo de
trabajo. Como ocurriria entre un matrirmo-
nio en que los dos son médicos. Los tltimos
anos hemos estado tren arriba y tren abajo,
de Madrid a Marbella, donde él se fue cuan-
do se retird. Ahora me voy a apuntar a cla-
ses de cocina, a ver si le puedo hacer unos
huevos fritos, que no he hecho en mi vida.

-iQué divisas en el horizonte de esta
nueva etapa? Porque por mucho que tere-
tires no te va a faltar la vida social.

-Pues el poder irme con mi marido a un
viaje improvisado, sin estar pendiente de
la agenda de trabajo. Apuntarme a pilates
e irme todas las semanas a que me den un
masaje. Y quiero involucrarme en Marbella
con el voluntariado para gente necesitada
y mujeres maltratadas. Y siempre tendreé
tiernpo para tomarme un caté con una ami-
ga, que para mi es de las cosas mas impor-
tantes de la vida.

“Tengo dos
debilidades en
este mundo del
corazon, Isabel
Preysler y Julio
Iglesias. A ella es
muy dificil hacerle
una entrevista.

Y con Julio me
acuerdo de todas
las veces que lo
he entrevistado”




EMLACE &l CANM

BT
I“‘Nunc.':l pude entrevistar: m&;:

a Javier Bardem. Y R
Belen Esteban nunca me
intereso. Pero si le dije que
qué bien educo a su hija”

La entrevista de Valeria Vegas
a Rosa Villacastin se hizo en el
Hotel AC Aitana, en Madrid. Un
oasis en el centro de la capital.
Paseo de la Castellana, 152.
Teléfono: 914 58 49 70.

—_—

MIFOTO FAVORITA

“Estoy con mi hermana ﬁunge-
les y me encanta por la cara
que ponemos. Nos llevamos
diez anos, ella mas joven, y
siempre la he visto como a
una hija. Aungue yo nunca he
querido tener hijos. A ella la

cogia y la levantaba como si
fuera una muneca”.

diezminutos.es




EL PODER
DE LA POSITIVIDAD

HEARST

Creamos las mejores historias y experiencias para informarte, entretenerte,
emocionarte e inspirarte para que disfrutes mas la vida.
La positividad esta en el corazon de todo lo que hacemos en Hearst.

COSMOPOLITT SAZAAL




DIEZ MINUTOS

CuiC v de tU DOISIo

TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, MODA, CONSEJOS DE SALUD, TODO PARA CUIDAR DE TI

SUPERALIMENTO El aguacate
tiene tantas propiedades como
posibilidades culinarias.

Desde formar parte de un rico
desayuno a tomar en ensaladas,
con huevos...

CONTROLAR
EL APETITO
Conoce los
mejores tips
para evitar
que el hambre
recurrente te
haga caer en
una dieta poco
saludable.

AMY WINHOUSE El 31 de mayo se
estrena en cine “Back to Black”, biopic
que refleja el talento que tenia la cantante
britanica, interpretada por Marisa Abela.
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- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

LA MODA D
BANO QUE LLEGA,
| AS SANDALIAS

Listas para ¢
el verano

TENDENCIAS

QUERRAS Y EL
LOOK QUE NO
PUEDE FALTAR EN
TU ARMARIO.

FRESCO Y ALEGRE
Etam nos muestra su
coleccion Sunkiss,
con disenos que
capturan el espiritu de
la temporada: fresco

y alegre. Destacan

los colores nedn y
vibrantes que son los
que mas nos favorecen
durante el verano.
etam.es

T
B 2

=

N @

| Ty :

SOSTENIBLES

Toms, marca conocida

por su Compromiso con

la moda sostenible y
contribuyendo a financiar el
acceso a recursos de salud
mental para personas
necesitadas desde 2006,
presenta una coleccion

de sandalias planas.
Comodidad durante todo
el dia. toms.es
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SENCILLO Y CHIC

JERSET La falda evase roja levanta

de Lefties este comodo look en el
12,99 € ’ gue los complementos

y las cunas rematan un
estilazo que no renuncia
a la comodidad.

ﬁ
ﬁ
ﬁ
ﬁ

—
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BOLSO s O A

T — e ——— de Kiabi, 14 € - :ﬂ’}}%l’\
e ————— vy R

[ 4 < -4 ‘ﬁ:
¢ o /]
”ﬂ——#—— . —

_ Emmresien '

COLLAR
de H&M, 9,99 €

=,

1 CUNAS
EALDA ' de Kiabi, 25 €
de La Redoute, "

21,99 €

LOS
COMPLEMENTOS
PUEDEN DARLE
MUCHO ESTILO
A UN SENCILLO
LOOK. AQUI LA FALDA
ES LA PROTAGONISTA

INNOVADORAS
La coleccion

Timberland® Eyewear

’ Primavera/Verano 2024
| Kbk expresa el propio e
! innovador valor estético
\_ a través de gafas
deportivas, modelos
envolventes y comodos.

Gafas especialmente
disenadas para jovenes.
marcolin.com

OBJETO
DE DESEO

La prenda imprescindible del
chic frances es el vestido negro
“petite robe noir”, la creacion
estrella de Gabrielle Chanel,
incorporando este color que
solo se usaba para el luto. Se
ha convertido en la prenda

. comodin de todo vestidor.
+ . Este es de Maje (117€).
maje.com
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- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

SHOPPING

Chic
frances

LINEAS SENCILLAS QUE FAVORECEN LA SILUETA
SIN MARCARLA EN EXCESO. S| ERES FAN DE LA
MODA PARISINA, ECHA UN OJO...

gt

GAFAS
de Chanel,
320 €

ANILLO S = | % Ht,biﬁ

de Thomas b S . ' - v P et e A
Sabo, 139 € egie Gl B ) . T A R S

; .lq"l'r. = ."r#_ & N

ol -l - _ﬁ_'l_ "
|.r1:‘".l"l' ?l' II"“& . .h‘i': r;!L

e L LT

BOLSO
de H&M, 14,99 €
de Parfois,

PENDIENTES 35,09 €

de Swarovski,
199 €

MERCEDITAS
de Augusta,
195 €
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Vestido
cruzado

CHAQUETA
de Massimo

CAMISETA
Dutti, 59,95 €

de La Redoute,
17,49 €

AMERICANA
de Sandro,
231 €

BAILARINAS
de Zara,
29,95 €

GAFAS

BLUSA
de Ba&sh, 195 €
5 PANTALON
p ﬁh;?pﬂw: de Comptoir
4 ) des cotoniers,

s e 95 €
) Q SANDALIAS
Q COLLAR e de Balzac,
é} XL de Maje, : 180 €

s 145 € X

VAQUERO
de Mango,
25,99 €
diezminutos.es 47




- Belleza For Susana Jurado

7

Bl

Esta demostrado que empezar

el dia haciendo algo de ejercicio
mejora el humor, la autoestima

la energia

:Ponte en forma sin salir de casa!

SOLO NECESITAS 20 MINUTOS
AL DIA, UNA SILLA, DOS
TOALLAS Y UN PAR DE
BOTELLAS DE AGUA. ESTE

=S EL ENTRENAMIENTO QUE
PROPONE VIVAGYM.

o hay excusas. Puedes ponerte
Nen forma con solo 20 minutos

de ejercicio y jen casal Desde
VivaGyrm nos proponen una rutina de
ejercicios y en tiempo récord. Solo nece-

sitas: una silla o taburete, dos toallas y un
par de botellas de agua entre 1 o 2 litros.

48 diezminutos.es

“Son 8 ejercicios y los haremos entre dos
y 4 rondas, en funcion de nuestro nivel.
El tiempo de trabajo sera de 45 segundos
con 15 de descanso entre ellos que servi-
ra para cambiar el ejercicio”, dice Daniel
Galindo, Experience&Inovation Viva-
Gym Group. {Vamos con ellos!

1. Pistol: sentadas en la silla, nos levanta-
remos de forma alterna utilizando solo
el apoyo de una pierna. Lo haremos de
forma alterna durante 45 segundos.

5. Flexiones: en el suelo y con las rodi-
llas en las toallas bajaremos a tocar el
pecho con el suelo. Haz el maximo de
repeticiones que puedas en 45 sg.

3. Sentadillas: hazlas a la vez que elevas
tus brazos hacia adelante para equilibrar
la posicién. Puedes poner una botella en
cada mano para aumentar el trabajo.

4. Elevacion lateral de hombros: con las
botellas eleva los brazos hacia tus costa-
dos hasta la altura de los hombros.

5. Esquiador: pisa una toalla con cada
pie e intenta que queden recogidas
debajo del mismo. En posicidn neutra,
desplazaremos lateralmente nuestra
pierna derecha mientras flexionamos la
izquierda para poder bajar. Haz el ejerci-
cio de forma alterna.

6. Rem: con las piernas ligeramente



Sujetador deportivo
de Danish Endurance

31,95 €
(antes 43,95 €)

Legging de

Puma, 29,26 €.

‘

Pantalon deportivo de
Under armour, 30 €.

flexionadas y el tronco inclinado hacia
adelante (manteniendo la espalda recta)
tiraremos de las botellas hacia atras,
llevando los codos hacia arriba y atras.
Recuerda contraer los musculos de tu
espalda en el momento del ejercicio,

7. Zancadas: consiste en hacer zancadas
alternas hacia adelante.

8. Mountain climbers: en posicion de
plancha, con tus manos apoyadas en el
suelo, pisa cada una de las toallas y des-
plaza de forma alterna tus rodillas hacia
tu pecho. Si no puedes, con mantener
la posicion de plancha durante 45 sg. ya
estaras haciendo un excelente trabajo.

Oferta
estrella

Auriculares
inalambricos de
Btootos, 19,99 €.

Watch fit 3, de
Huawei,159 €.

LA EXPERTA TE ACONSEJA...

Doctora,

sa que edad es
recomendable
empezar a
pincharse
vitaminas, etc?

Hasta los 25 anos, la piel debe estar
fotoprotegida, cuidada e hidratada
para evitar los efectos nocivos del
sol y conservar la barrera protectora
que nos previene del desarrollo de
irritaciones y dermatitis.

Las principales consultas en este
periodo estan relacionadas con la
presencia de patologia congenita o
adquirida:

1.- En el tratamiento de
malformaciones vasculares
(angiomas, aranas vasculares,
puntos rubi...) con laser y luz pulsada.
2.- En la reparacion de asimetrias

o deformidades presentes desde

el nacimiento o sean secuelas de
una intervencion o un traumatismo.
Tambien son consultas frecuentes

la mejora del labio fino o del dorso
nasal y la ojera marcada. Todas seran
valoradas por el especialista una vez
completada la etapa del desarrollo.
3.- Asesoramiento cosmetico y
manejo terapeutico de los cambios
en la piel: acné, dermatitis, rosacea
O cuperosis.

Entre los 25-45 anos
estableceremos pautas de
prevencion, cuidados basicos y
trataremos los primeros signos

de la edad, como la perdida de
luminosidad y primeras arrugas

si empiezan a marcarse. En esta
etapa es importante comenzar

SaDIAS
aue.?

MEJOR POR LA MANANA Y EN AYUNAS
Segun un estudio de la Universidad de
Cambridge (Reino Unido) hacer deporte en
ayunas hace perder un 20% mas de peso
que si se hace después de desayunar.
Asi, el organismo se acostumbrara
a quemar mas grasa, de forma
que mejorara su eficiencia
metabolica

VICTORIA
TRASMONTE
Jefa de servicio

& de Medicina

5 Estetica
Fundacion
Jimenez Diaz
(Madrid)

con cuidados medico esteticos de
manera regular que contribuyan a
mantener la piel revitalizada como la
mesoterapia, el peeling quimico, el
laser no ablativo y la luz pulsada.

A partir de los 45-50 se objetivan
los primeros cambios morfologicos
asociados al envejecimiento (hueso,
ligamentos, musculos y la grasa).
Estos cambios se hacen mas
notables al asociar flacidez cutanea.
Es el momento de anadir a nuestros
cuidados medico-esteticos una
adecuada reposicion volumetrica
con acido hialuronico, para evitar
zonas de hundimiento y estimular la
sintesis de colageno con el uso de
bioestimuladores o tecnologia laser.
En la zona de la frente, entrecejo y
pata de gallo nuestras arrugas no se
marcaran a esta edad si comenzaste
a tratarlas en la decada previa. Si no
lo has hecho, no es mal momento
para empezar a cuidar la piel en esa
zona y frenar la fractura cutanea
gracias al tratamiento miomodulador.

Entre los 25 v los 45 anos

estableceremos pautas
de prevencion, cuidados

basicos y trataremaos

l0S primeros signos
de la edad

51,87%

DE LAS MUJERES
practica deporte, siendo mayor
el porcentaje de hombres,
Independientemente de la
frecuencia, situandose en
términos anuales en el 63,1%
y 51,8%, respectivamente,
segun la dltima encuesta de
habitos deportivos realizada por
la Division de Estadistica de la
Secretaria General Técnica del
Ministerio de Cultura y Deporte.
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I Publinoticias

Sillas salvaescaleras, tendencias de diseno

Las sillas salvaescaleras son una de las tendencias de diseno mas populares
para acabar con una de las barreras arquitectonicas mas incomodas en los
hogares: las escaleras. Conoce todas las posibilidades en stannah.es

La mejor queseria, por el C.R. de Idiazabal ‘

El grupo TGT esta de enhorabuena: la queseria del Valle

de Baztan ha recibido el premio a la mejor queseria por el
Consejo Regulador DOP Idiazabal, un reconocimiento tanto
a los pastores como a la produccioén artesana de maxima
calidad. grupotgt.com/es/

Saludable y muy apetecible

Todas sabemos que Nueces de California son
cardiosaludables y que se pueden comer solas,
como un snack saludable pero tambien pueden
participar en multitud de preparaciones deliciosas
como este vaso con chia e higo. Descubre el
recetario mas original en nuecesdecalifornia.com

il

Gis MARNYS®)
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Para aminorar los signos del envejecimiento

Beauty In & Out Elixir es un complemento de nutricosmeética
en formato viales para beber. Su gran ventaja es que contienen
una alta concentracion de colageno hidrolizado, acido
hialurénico, semillas de uva, vitaminas y minerales.

Descubre todas sus propiedades en marnys.com

BITTER

mﬁl

iLlega la
BitterKASmania!

El buen tiempo ya esta
aqui y apetece disfrutar al

Balloon Museum abre “Pop Air” en Barcelona

Tienes hasta el 15 de septiembre para disfrutar de las obras de 15 artistas internacionales
que permitiran descubrir una combinacion de arte, aire, luz y color en una experiencia unica
para implicar al publico. El lugar de exposicion elegido es el Palacio Victoria Eugenia en
Barcelona. Puedes consultar horarios y precios en balloonmuseum.world

50 diezminutos.es

aire libre, en buena compania
y con una bebida refrescante.
Prueba un bitter con hielo,
una rodaja de una naranja,
una aceituna... El aperitivo
perfecto. pepsico.es



La ultima tendencia en las revistas
de decoracion: un juego de luz y
color uinico en su casa...
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“EMISION ESPECIAL
CONMEMORATIVA: \
PARIS 1900

Una Joya de Coleccion estilo Tiffany

para iluminar su hogar... "

iSe ilumina
iEstan mas de moda que nunca! Las Lamparas Tiffany estan | [
cotizadisimas en las grandes subastas de arte internacionales. ’ gg;g;;:‘;’;‘;g

La vuelta a la “era artesanal” ha encumbrado los famosos £ % ._
favriles de Louis C. Tiffany -piezas de vidrio fundido trabaja- :

das a mano para obtener formas organicas- y ha convertido
las Lamparas estilo Art Nouveau, como LUMIERE DE PARIS,

en "objeto de deseo” de coleccionistas e interioristas de todo
el mundo.

Una maravillosa obra de arte que, ahora, esta a su
alcance en exclusiva. jNo pierda la oportunidad de
decorar su hogar con la Lampara mas de moda!

Mas de 600 opalinas y perlas de vidrio

ensambladas a mano ——

Mas de 100 horas de trabajo | </

Certificado de Autenticidad / =
| Y de REGALO &

» Altura total de la lampara: 50 cm « |nterruptor en el cable U . Pul s

o Didmetro de fa pantalla: 30 cm « 2 Bombillas: una en la pantalla 27 Na preciosd Fuisera

Skl kA (no incluida): una en el pie E14 (incluida) acabada en Oro jCON UN

homologacion CE » Garantia Internacional 3 afios DIAMANTE AUTENTICO!

/ ENVIO GRATIS A DOMICILIO / 100% GARANTIA DE SATISFACCION

,/ 15 dias de EXAMEN SIN ./ COMODAS CUOTAS SIN INTERESES = |
COMPROMISO (28 mensualidades de solo 10€) e el EX22

Avda. de Manoteras, 50 = 28050 Madrid
Oferta valida solo para Peninsula, Baleares y Canarias www.galeriadelcoleccionista.com




- Sal Ud For Belen Alonso

(V' /
____E.—-* A ﬁ 4
SERGIO
GUERRERO,
dietista
y colaborador
de Fit Generation

-
&

Controla el apetito de

forma sencilla y natural

S| EL HAMBRE, QUE NO NECESIDAD, ES RECURRENTE, NO TE VES SACIADO Y
TE APETECEN ALIMENTOS Y BEBIDAS POCO SALUDABLES, TE PROPONEMOS
HABITOS FACILES DE SEGUIR PARA ACABAR CON ESE HAMBRE VORAZ.

on la Operacion Bikini ya en marcha, de-
bemos plantearnos que mantener a raya
nuestros kilos no es solo una cuestion es-
tética, Sino que viene bien para nuestra salud en
general. Desde Fit Generation, el dietista Sergio
Guerrero propone habitos naturales para contro-
lar nuestro apetito. Apuntalos en la nevera:
-Come de manera consciente. Prestar atencion
plena a la experiencia de comer te ayudara a re-
conocer las senales fisicas de hambre y saciedad.
Una practica positiva para reducir los excesos y
aumentar la satisfaccion con las comidas.

-Mas proteinas. Las dietas altas en estas mole-
culas grandes y complejas que cumplen muchas
funciones importantes en el cuerpo (presente en
carnes rojas, pollo, pescado, huevos, lacteos..), te
llenaran mas y te resultara mas sencillo dismi-
nuir la ingesta total de calorias.

-Y también fibra. Los alimentos ricos en este nu-
triente aumentan la saciedad. La fibra soluble, en
particular, forma una capa en el estbmago que
ralentiza la digestion y nos llena mas tiempo.
“Son buenas fuentes de fibra soluble la avena, los
guisantes, las alubias, las manzanas, los citricos,
las zanahorias 0 la cebada”, explica el experto.

-Si a las grasas saludables, tipo aguacates, nue-
ces y aceite de oliva. Ademas de su mayor aporte
calorico, la grasa tarda mas en digerirse, haciendo
que nos sintamos satisfechos.

C
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-Limita los carbohidratos refinados y azticares.
“Suelen ser la fuente de hidratos mas a mano
para los antojos, celebraciones, desayunos y me-
riendas... Dentro de estos alimentos estan el pan
blanco, la pasta, el arroz, los cereales procesados
y azucarados, las bebidas azucaradas, los fritos o
la bolleria industrial”, enumera Guerrero.

-Bebe agua antes de las comidas: Diferentes
estudios demuestran que la hidratacion previa
a las comidas puede llevar a una reduccién de la
ingesta calorica y promover la pérdida de peso a
lo largo del tiempo.

-Mantén una buena hidratacion. A veces se
confunde la sed con el hambre. Si tenemos una
buena hidratacion no tomaremos refrigerios in-
adecuados y el apetito estara bajo control.

-Haz ejercicio de manera regular. La actividad
fisica aumenta los niveles de hormonas que su-
primen el apetito. Tanto los ejercicios aerdbicos
como los de resistencia han demostrado influir
de manera positiva en la regulacion del hambre.
-Sueno reparador. El insomnio es un problema
generalizado y puede alterar las hormonas del
hambre, aumentar el apetito y, sobre todo, los
antojos. Lo ideal, dormir entre 7 y 9 horas.
-Gestiona el estrés. “Nos puede llevar a buscar
autorrecompensas. Si hablamos de comida,
seran alimentos muy dulces, muy salados, muy
grasos 0 una combinacién”, concluye el dietista.




La bolleria a
industrial suele ULTIMAS NOTICIAS
ser un antojo _
recurrente.
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CUANDO LOS NERVIOS SE AGARRAN AL ESTOMAGO

Los altos niveles de estrés, ahora por ejemplo con los examenes,
se manifiestan en nuestro cuerpo de muchas maneras. Entre ellas
esta la gastritis nerviosa, con sintomas como retortijones, dolores,
falta de apetito o diarrea. La solucion es una dieta rica en frutas y
verduras por su alto contenido vitaminico, mineral y de fibra. Y hay

que potenciar el consumo de agua, alertan desde el Servicio de
Aparato Digestivo del Hospital Sanitas CIMA.

OLAS DE CALOR

Y HOSPITALIZACIONES

El aumento progresivo

de las altas temperaturas

se traduce en trastornos
metabolicos y obesidad,
ademas de que cada vez
haya mas hospitalizaciones.
Los grupos mas vulnerables
son los menores de un ano

y los mayores de 85. Asi lo
refleja una investigacion en la
que participa el Instituto de
Sanidad Global de Barcelona.
También se vieron diferencias
por genero, teniendo los
hombres mas riesgo de
hospitalizacion.

Sabias 30
aue.’ L

celebra el Dia Mundial

ESCANDALO POR SANGRE de la Esclerosis
CONTAMINADA EN REINO UNIDO Mdiltiple. La campafia
Reino Unido oculté los 30.000 contagios #MiDiagnosticodeEM

de VIH, Hepatitis B, C y patologias virales aboga por un diagnostico
crénicas en los anos 70 y 80 a través Precoz y preciso para
de transfusiones de plasma importado todas las personas
de EE UU. Se ha sabido tras la con esta enfermedad

investigacion de un juez retirado. neurodegenerativa.
Habra indemnizaciones “Desde el primer sintoma,
el tiempo es oro™,
sera el lema.
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- PSico Por Beléen Alonso

Decalogo
para
aprender

a decir “no”

TODOS HEMOS TENIDO
DIFICULTADES ALGUNA

VEZ PARA PONER
LIMITES Y EXPRESAR
NEGATIVAS. PERO SE
PUEDE TRABAJAR.

AQUI TE CONTAMOS
COMO LIBERARNOS DE
CARGAS INNECESARIAS
Y TOMAR EL CONTROL.

idiamos a diario con
tareas que preferirmos
evitar, en parte por
nuestra dificultad a la hora
de poner limites. Buencoco
(Unobravo), servicio de
psicologia y psicoterapia on-
line, ofrece un decalogo para
aprender a decir “no”. Anota:
Conoce tus limites.
Reflexiona sobre tus ne-
cesidades 0 deseos antes de
comprormeterte. Reconoce
cuando estas cerca de pasar
tus limites y sé consciente
de cuando plantarte.
A la autoaceptacion dale
un “si”. Asume que esta
bien decir que “no” y que no
hay que complacer a todo
el mundo todo el tiempo.
Reconoce tus limites y no te
sientas culpable por ello.
Prioriza. [dentifica tus
prioridades y objetivos
en la vida. Cuando te enfren-

54 diezminutos.es

tes a una solicitud, evalua si
esta alineada con tus valores
y metas. Si no es asi, di “no”.
Desarrolla habilidades
de comunicacién
asertiva. Expresa tus pensa-
mientos y sentimientos de
modo claro, directo y respe-
tuoso. Mantén un tono de
voz firme pero amable y evi-
ta justificaciones excesivas o
disculpas innecesarias.
Practicael artedela
demora. Si no tienes la
seguridad de cOmo respon-
der en el momento, tobmate
un tiempo. Puedes decir algo
asi como “déjame revisar mi
agenda y te daré unares-
puesta manana’.
Ofrece alternativas. Da
opciones para satisfacer
las necesidades de la otra
persona sin saltarte tus limi-
tes. Suavizaras el rechazo y
positivaras la relacion.

Nada de culpabilidad.

Reconoce que es natural
sentirse culpable al decir
que “no”, teniendo en cuenta
que al final te estas prote-
giendo. No tienes por qué
dar explicaciones o justifica-
clones excesivas.

La empatia, elquiddela

cuestion. [ntenta com-
prender el punto de vista de
la otra persona, recordando
que lo tuyo también es im-
portante. Considera a los
otros pero pensando en ti.

Establece limites claros,

Y O permitas que otros
te presionen para que cam-
bies de opinion o te hagan
sentir mal por poner topes.
1 Busca apoyo. Habla

con tus familiares,

amistades o ayuda especia-
lizada si es preciso. A veces,
obtener retroalimentacion
puede ser muy Qtil.

El miedo a ser
rechazados o
a enfrentarnos
a conflictos
también

esta detras

de nuestros
problemas
con el “no”.

Tipos de personalidad

LAS MAS PROPENSAS
Desde el punto de vista de la
psicologia, las personas mas
susceptibles a tener problemas
para decir gue “no” tienen...
-Baja autoestima.

-Ansiedad social.
-Dependencia emocional.
-Rasgos de personalidad
complaciente.

-Miedo al conflicto.

-Falta de habilidades de
comunicacion asertiva.

-Gran deseo de ser aceptadas.



¢Se le acumula cera en los oidos y
siente mareos o incluso oye peor?
iCERULESS es la solucion definitiva!

Su triple chorro de agua indirecta
es la manera mas seguray eficaz
de eliminar la cera. ;Y olvidese
de otros métodos de limpieza
que la empujan mas adentro y
pueden dafar el timpano!

Incluya CERULESS
en su rutina de higiene

lgual que usamos productos especificos para el pelo
o la boca, es recomendable incluir en la rutina de hi-
giene una limpieza profunda de oidos con CERULESS:
uselo solo 2 veces por semanay evitara que se formen

molestos tapones.

. : 7
f@h

Incluye recipiente
de recogida

|

W La LIMPIEZA més completa
| PARASUS OIDOS

3 niveles personalizables: /

Nivel 1: Limpieza diaria

Nivel 2: Ligera acumulacion de cera

" Nivel 3: Cera mas compacta.
ﬁ

' -. B JCERULESS es muy facil de usar! (S

1. Llene el depésito.

2. Gire la boquilla plegable e introduzca
la punta de irrigacion anti-microbiana
de silicona en el oido: jajuste perfecto!

3. Pulse el botén y pulverice los oidos
con el triple chorro de agua indi-
recta 10 o 15 segundos. j{Es como un
suave masaje!

| /% Resistentealagua: gz’ Carga con cable USB:
\ Fi1+ SUSELO EN LA DUCHAL

| - .
|I : | I ! BT G | b
|'r'll' = _I o | 1y "J:-I I.]:I'.r II-III Al ¥

Por solo 6' 9, 90€

(mas 4,95€ de gastos de envio)

iAHORA con 6 puntas de
silicona reutilizables GRATIS!

Oferta valida solo para Peninsula, Baleares y Canarias

iY si lo usa con gotas
para ablandar el cerumen
su eficacia es total!

=

A
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902 107 90

EX23

GWQ GALERIA

DEL COLECCIONISTA

Avda. de Manoteras, 50 = 28050 Madrid
www.galeriadelcoleccionista.com




- N UtriCién Por Mayte Rodriguez

El hierro de

los alimentos
vegetales se
absorbe mejor
si lo tomas con
vitamina C.

& £,

‘n

Los allmentos con mas hierro

ALGUNOS DE LOS SINTOMAS QUE PROVOCA LA ANEMIA FERROPENICA SON CANSANCIO Y
FATIGA. PARA QUE PUEDAS SUBIR LOS NIVELES NORMALES LO ANTES POSIBLE, TOMA NOTA

DE LOS ALIMENTOS RICOS EN HIERRO Y RECUPERA TU RITMO.
| aporte de hierro al organismo es

importante porque los glébulos
rojos lo necesitan para transportar
oxigeno a los tejidos del cuerpo. Aunque
las causas de esta deficiencia pueden ser
variadas (el médico encontrara los mot-
vos y dara el tratamiento adecuado para
cada caso), tomar una dieta en alimentos
ricos en hierro es siempre una buena op-
cion. Conocelos:

-Bivalvos. Las almejas encabezan este
grupo (25 mg de hierro por 100 g), se-
guidas de berberechos, mejillones...

-Visceras y ternera. Las visceras tienen
niveles mas altos que el resto. La ternera
se considera una carne saludable por su
aporte de proteinas y poca grasa.
-Frutos secos y semillas. Las pipas de
calabaza son las mas recomendables
dentro de su grupo, vy las nueces el fruto
seco que mas hierro contiene.
-Legumbres. El grupo de lentejas, gar-
banzos y alubias oscilan entre los 6,9 y
5,2 mg de hierro por 100 g de producto.
-Sardinas. También ricas en Omega-3 y
por lo tanto cardiosaludables, también

en proteinas, muy sabrosas y estan en
plena temporada. Toma también boque-
rones, bonito, lubina y dorada.

-Higos y datiles. La fruta seca que mas
calcio aporta al organismo son los higos
Eso si, tienen un alto contenido en azu-
cares y calorias.

Huevos. Sobre todo la yema.

Cereales integrales. La diferencia entre
los cereales convencionales y los inte-
grales reside en la cascara.

Verduras de hoja verde. Espinacas, acel-
gas, borraja, berros... Elige tu favorita.

OFERTAS
DEL SUPER

La hora de la merienda es
un clasico, con el buen
tiempo las comidas se
hacen mas ligeras y es

buena idea hacer una
merienda saludable.
Nuestra propuesta:
bocatin de pechuga
de pavo y sandia.

1 unidad

56 diezminutos.es
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Barra de pan baguette,

039€ @®

express

e Pechuga de

S pavo o pollo,
-20% de dto.
200 g

1189¢

[
-
b
"
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Sandia
rayada,
Categoria: |,
el kilo a

Supeco¥ 0,89 :€




La experta responde

:COMO APROVECHAR
MEJOR LA VITAMINA C?
Verduras, hortalizas y citricos
son las mejores fuentes de
vitamina C. Su absorcion por
parte del organismo es buena,

Preguntamos a...

CINTA RAMIREZ Dra. Amaya se distribuye y asimila bien,

; Jiménez Bafos pero mejorara siempre que se
¢le gusja probar cosas Especialista en consuman estos alimentos en
g::les‘;ays{;le probar cada men;iir:ing es;,tética, c:run::lt_:: o] cncinadc_:ns al vapor,

; : SR antienvejecimiento afsncladnsz por ejemplo, a

i y nutricion. bioflavonoides (presentes en

nuevo en Madrid, el
ultimo fue el Restaurante
TriCiclo, lo recomiendo
muchisimo.

Si cierras los ojos, ¢a
queé te sabe tu infancia?
El sabor que mas me

tofu, manzanas, brocoli, citricos,
frutos rojos...) que potencian su
eficacia.

recuerda a mi infancia TIME OUT FEST 2024
son las fresas de Huelva,

ya que mi abuelo Damian Diecinueve chefs de los
tenia un huerto y siempre mejores restaurantes de
que iba muy pequena me Barcelona han trasladado
las comia todas. sus fogones a la Antigua
Cinta, ;de qué rellenas Fabrica Damm para

tu bocata perfecto? celebrar la cuarta edicion
Mi bocata favorito esta del festival Time Qut
relleno de una tortilla Fest. Las opciones fueron
francesa de un huevo, muchas y variadas:

un filete de pollo, queso catalana, asiatica, vegana,
de cabra y pimientos del sin gluten, dulces... Todo

piquillo de Navarra. un éxito. timeout.cat

Receta
economica

Crema
de calabaza

m 500 g de calabaza
m 1 puerro grande
m1 cebolla
2 patatas
M5 zanahorias
m1|de caldo

de verduras
m 200 ml de nata liquida
Hcurcuma en polvo
Hmaceite de oliva
Hmpipas de calabaza
m pamplinas
msal y nuez moscada

1. Lavar el puerro, pelar la cebolla. Cortar ambos y pocharlos
en una cazuela con un poco de aceite. Pelar y cortar calabaza,
AGUACATES patatas y zanahorias, incorporar a la cazuela y rehogar 15

El aguacate forma parte de un desayuno saludable minutos, salar e incorporar un poco de curcuma.
gracias a las vitaminas que contiene, las fibras y las 2. Regar con el caldo de verduras y dejar cocer 20 minutos.
grasas monoinsaturadas (beneficiosas para el corazon) 3. Triturar, afiadir la nata para que quede mas cremosa, reservar

y adecuadas para comenzar la jornada de una manera i d Servi | ipas d lab
2 : poco para decorar. Servir y coronar con las pipas de calabaza
sana y llena de nutrientes. Puedes tomarlo directamente y las pamplinas u otras hojas verdes al gusto.

untado sobre tostada, en ensalada con frutas o ) )
verduras, asados o, la opcion mas elaborada El precio es de 2 €/racion
y sabrosona, con huevos rancheros.
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-Vida BIO Por Maria Larrocha

Es importante
que nosotros,
como visitantes,
no ensuciemos

las playas.

Nuestras playas: -

EMLACE Al Ol
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LAS CIFRAS SON PARA PRESUMIR, PERO NO - e
ALCEMOS LAS CAMPANAS AL VUELO. TODAVIA L

HAY MUCHO TRABAJO POR HACER;SOBRE TODO
DE CONCIENCIACION PARA MANTENERLAS LIMPIAS.

uenas noticias para
el litoral esparnol. Si
en 2023 pudimos

disfrutar de 627 banderas
azules, este ano contare-
mos con 638. Esparia es el
primer pais del mundo con
mayor numero de Bande-
ras Azules para playas, se-
guido de Grecia y Turquia.
Asi lo acaba de anunciar

el nuevo informe de la

Asociacion de Educacion
Ambiental y del Consurni-

58 diezminutos.es

dor (ADEAC), que precisa-
mente este verano cumple
40 anos.

-iQué novedades se pre-
sentan en este 20247 La
Comunidad Valenciana
sigue obteniendo el mayor
namero de banderas, 6 mas
que el ano pasado, seguida
de Andalucia, Galiciay
Cataluna.

-Este ano, por vez primera,
se han dado dos recono-
cimientos por parte del

jurado dentro del apartado
de menciones especiales:
“Servicios de Socorrismo”
al proyecto Swimsate del
Club Natacion Santa Olay,
en Gijon (Asturias), y el de
“Accesibilidad Universal” al
municipio de Pobla de Far-
nals (Valencia).

Pero, jqué tiene que tener
una playa para conseguir la
Bandera Azul? Estos son los
Criterios que se tienen en
cuenta:

-Calidad del agua: La pla-
ya debe cumplir con los
estandares de calidad esta-
blecidos por la Uniéon Euro-
pea, garantizando que sea
segura para el bafno y para
la practica de actividades
acuaticas.

-Gestion ambiental: Se
evalna la limpieza y con-
servacion del entorno, la
existencia de programas
de educacion ambiental y
la aplicacion de medidas
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UN GRAN DATO
Segun el ultimo
informe, el 15 por
ciento de las playas
con Bandera Azul del
mundo se encuentran
en nuestro pais, sin
duda un motivo de
orgullo.

UNA NOVEDAD A RESALTAR
Otra de las buenas noticias de este ano es que,
por primera vez, ondeara una Bandera Azul en la
Comunidad Foral de Navarra, en Bahia de Lerate,
playa fluvial del municipio Guesalaz.

para proteger la flora y fau-
na local.

-Seguridad y servicios:

Se verifica la presencia de
servicios e infraestructuras
adecuadas para los visitan-
tes, como salvavidas, senali-
Zacion, serviclos sanitarios,
accesibilidad para personas
con discapacidad, vy la exis-
tencia de planes de emer-
gencia y evacuacion.
-Educaciéon ambiental: Se
valora la realizacion de ac-

tividades de sensibilizacion
dirigidas a los visitantes y a
la comunidad local, con el
objetivo de fomentar practi-
cas sostenibles y de conser-
vacion del medio ambiente.
Recordemos que la Bandera
Azul esta presente en 52
paises y en mas de 5.000
lugares. Los criterios para
obtenerla se revisan y con-
sensuan anualmente a nivel
internacional por parte de
los Operadores Nacionales.

ESTA PASANDO

COCHES ELECTRICOS EN ALQUILER

El Gobierno francés ha puesto en marcha un renting social
que facilita vehiculos eléctricos a ciudadanos con rentas
medias y bajas que se comprometan a alquilarlos durante al
menos tres anos. La cuota mensual ronda los 100 euros. La
iniciativa ha tenido tanto éxito que se ha agotado en menos
de un mes, y varias entidades han propuesto un plan similar
para Espana. El Gobierno asegura que lo esta estudiando.

LA GUERRA EN UCRANIA ALTERA
LA MIGRACION DEL AGUILA MOTEADA:
MENOS DESCANSO Y RUTAS MAS LARGAS

PUESTO EN MARCHA

El cambio climatico ha provocado
el aumento de nuestras
temperaturas, tanto primaverales
como veraniegas. Por eso, el
Ministerio de Sanidad ya ha
activado el nuevo plan nacional
de actuaciones preventivas de los
efectos del exceso de temperatura,
que busca reducir las muertes

y enfermedades. El plan estara
activo hasta el 30 de septiembre.

LA PLUMA
MAS CARA
Una pluma de huia,

Garnier
Delial Leche

un pajaro que vivia en Protectora.
Nueva Zelanda y cuyo Respetuosa
ultimo avistamiento con la vida

data de 1907, fue marina y con

vendida por 28.000 una féormula 94%

délares (26.000 euros) biodegradable
en una subasta en

Nueva Zelanda. 1 1 !47 €

diezminutos.es S9



- Ag enda Por Maria Larrocha
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La a&riz
briténi;ca
Marisa Abgla
interpreta

a la famosa
cantante.

Back to Black

ESTE BIOPIC REFLEJA EL TALENTO DESCOMUNAL
QUE TENIA AMY WINEHOUSE, Y TAMBIEN SUS DEMONIOS.

31 mayo Director: Sam Taylor-Johnson. Intérpretes: Marisa
Abela, Ryan O'Doherty, Jack O’Connell. Biopic.

ecrear la vida de los cantantes
se ha puesto de moda (y con
uy buenos resultados en ta-

quilla). Freddie Mercury, Elton John,
Elvis Presley y ahora, Amy Winehou-
se, Después de su muerte, en verano
de 2011, Hollywood ha tratado de
contar su historia con varios proyectos
en desarrollo, incluido uno con Noomi
Rapace como estrella, pero finalmente
ninguno avanzo. Finalmente, Sam
Taylor-Johnson, encargada de llevar

a cabo “50 sombras de Grey”, dirige
esta historia protagonizada por Ma-
risa Abela, una cara casi desconocida

&0 diezminutos.es

para el gran publico. La pelicula recoge
tanto la vida personal y profesional de
Amy, que comenzo6 como cantante de
jazz para convertirse en una superes-
trella mundial de la musica ganadora
de varios premios Grammy. Su vida se
truncoé a los 27 afios, debido al consu-
mo y abuso de alcohol y drogas.
Marisa, actriz britanica de 27 anos,
reconoce que se sometio a un en-
trenamiento titanico durante mas
de cuatro meses para convertirse en
Winehouse. Canto vocal, clases de
guitarra diarias y un entrenamiento
fisico “muy intenso”.

¢SABIAS QUE...?

UN LEGADO UNICO

Tanto Marisa Abela como la
directora de la cinta tenian
un claro objetivo: mostrar lo
increible que fue Winehouse
como musica y que la
gente salga de los cines

y escuche sus canciones.
“Ojala se sintiese orgullosa
de ello y de nosotras”,
confeso Sam Taylor-
Johnson. El padre de Amy,
Mitch Winehouse, ha dado
su beneplacito a la cinta.
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FERIA DEL LIBRO: MADRID SE LLENA DE LITERATURA

Del 31 de mayo

al 16 de junio, el
emblematico Parque
del Retiro acoge de
nuevo la Feria del
Libro de Madrid. El
encuentro con los
libros, las librerias,
las editoriales y

los autores girara
este ano en torno

al deporte, con un
cartel que homenajea
la celebracion de los
Juegos Olimpicos de
Paris, bajo el lema:
“Entrena tu mente,
lee tu cuerpo”. Este ano acudiran autores como Fernando
Aramburu, Juan Gomez-Jurado, Eva Garcia Saenz de Urturi,
Rosa Montero, Elvira Lindo, Lorenzo Silva, Rosario Raro o Jesus
Carrasco, entre muchos otros. Se espera que acudan mas de
1.200 escritores y escritoras. Ademas, también habra multitud de
actividades para los mas pequenos: cuentacuentos, talleres de
escritura, juegos de lectura en voz alta... ferialibromadrid.com

I B . .
 Feriadel Libro
: de Madrid

NO TE PIERDAS

libros/ muasica

Ao “LA REVELACION”
La revelacidn A.M. Homes presenta una satira demoledora
de la Ameérica contemporanea y de las derivas
conspiranoicas del ala mas derechista del Partido
Republicano, despues de que Barack Obama
ganara las elecciones en 2008. Un libro tan
divertido como inquietante, sobre todo por su
parecido con la realidad. Editorial Anagrama.

DAVI
JIMENE?,

“DIAS SALVAJES”

El periodista David Jiménez regresa a la novela
con un texto sobre el duelo y la culpa. El joven
millonario Bosco Zabala, heredero de una
dinastia de banqueros, provoca un terrible
accidente kamikaze tras una noche de fiesta.
La tragedia sacudira a tres familias que viven en
mundos opuestos. Editorial Planeta.

~ DinS
SALVAIES

OFERTAS DE LA SEMANA

BACHLI EN EL

CENTRO BOTIN

Silvia Bachli llega a Santander
para ocupar una de las dos
salas principales del Centro
Botin con la exposicion
titulada “Partitura. Cada dibujo
es un sonido”. La muestra
incluye “das”, la instalacion de
Bachli en el Pabellén Suizo de
la 53a Bienal de Venecia, en
2009. centrobotin.org

Depende
de lo que

i VR e
UN LUGAR MAGICO
En pleno corazon de Madrid, en el Barrio de Salamanca, situada
en la Puerta de Alcala y frente al Parque del Retiro, en un edificio
que data del S.XIX, se encuentra La Terraza & Restaurante Malvar,
una combinacion perfecta para disfrutar de la Gastronomia local,
cocteles y buena musica. Y a tan solo unos metros adentrandote
por un paso de carruajes convertido hoy en la recepcion del Hotel
Hospes Puerta de Alcala, se encuentra el Jardin Secreto de Alcala,
un espacio magico, para disfrutar de buena gastronomia
en un ambiente privado y muy exclusivo. hospes.com

ARANDA DE DUERO

Y SU LECHAZO

Las Jornadas del Lechazo, organizadas
por la Asociacion de Hosteleria de
Aranda de Duero, se han convertido

en mas gue un reclamo turistico para

los amantes del buen comer. En su 23
edicion, 8 asadores especializados con
horno de lena crearan un menu autentico
y delicioso. lechazo.es

NUEVA TEMPORADA EN EL PARQUE DE ATRACCIONES
El ciclo de conciertos Alma Festival, natural de Barcelona, celebra
su primera edicion en Madrid del 30 de mayo al 17 de junio, en el
Parque Enrique Tierno Galvan. Un atractivo cartel que cuenta con
las actuaciones de artistas y grupos como Deep Purple, Jamie
Cullum, Evanescence, Vetusta Morla o Jorge Drexler (en la imagen).
almafestival.info/madrid

diezminutos.es &1



- Ag enda Por Belen Alonso

TELEVISION

NIEVES ALVAREZ Y LA GALA
MET A LA ESPANOLA
La 2 y RTVE play emitiran el proximo
lunes 13 de junio los primeros
Premios de la Academia de la Moda
Espanola. Desde el Teatro Fernan
Gomez Centro Cultural de la Villa de
Madrid, Nieves Alvarez presentara
la gala que reconocera nuestros
talentos en el mundo de la moda.

e
W
x

COMIENZA EL BRILLO DE “EVA&NICOLE”

Anies de su llegada a Antena 3, atresplayer estrena el domingo 2 de junio esta serie
encabezada por Hiba Abouk y Beléen Rueda. Interpretan a Eva y Nicole, dos mujeres
de la jet set marbelli, en los anos 80, que acaban enfrentadas por un pasado en
comun en el que llegaron a ser amigas. Sin embargo, el amor por un hombre hizo que
sus mundos se separaran y ahora una de ellas busca venganza. A los dos personajes
masculinos mas importantes de esta historia les dan vida Andrés Velencoso y Oliver
Ruano. Encarnan a Manuel y Oliver, el marido y el hijo de Nicole. Completan el
reparto Belinda Washington, Ricardo Pereira y Gonzalo de Castro, entre otros.

BARDOT

El jueves 30 de mayo, a las 22.30, se estrena esta miniserie
protagonizada por la franco-argentina Julia de Nunez. Sigue el
ascenso al estrellato de la actriz Brigitte Bardot, una mujer libre
y apasionada que en su juventud desafio todas las reglas.

YELOWSTONE

Kevin Costner vuelve a la actualidad. Tras presentar en Cannes
“Horizon”, su tercera pelicula del Oeste, ha arrancado la produccion
de los ultimos capitulos de su serie “Yellowstone”, la cronica de la
familia Dutton, que controla el mayor rancho ganadero de EE UU.
Un western televisivo para finales de ano.

&2 diezminutos.es



MEDIASET PREPARA
EL REGRESO DE
“CAIGA QUIEN CAIGA”
El grupo audiovisual

ya estaria buscando
presentador y nuevos
reporteros para que lleven
las miticas gafas negras
gue en algun momento
lucieron Arturo Valls,
Manel Fuentes o Juanra
Bonet. El programa de
humor y actualidad estuvo
en Telecinco (1996-2002
y 2005-2008), Antena 3
(2008-2010) y cerro su
etapa en Cuatro (2010).
Segun Algo Pasa TV,

la productora seria la
misma de “First Dates”.

CRISTINA GARMENDIA

La exministra socialista (titular de " | . .
Ciencia e Innovacién en el segundo | EL DRAMA ADOLESCENTE DE “NI UNA MAS”
mandato de José Luis Rodriguez | Alma (Nicole Wallace, arriba) tiene 17 anos y esta a punto de terminar

Bachillerato. Greta (Clara Galle, en el centro) y Nata (Aicha Villaverde, abajo) son
sus dos mejores amigas, desde ninas. Pero el dia que Alma cuelga una pancarta
en la entrada de su instituto con la frase “Cuidado, ahi dentro se esconde
un violador”, todo cambia. La serie, basada en la novela homonima
de Miguel Saez Carral, llega a Netflix el viernes 31 de mayo.

1359%

DE SHARE
y 1.373.000 espectadores tuvo
el 22 de mayo el primer capitulo de
la serie “El marqueés”, convirtiendose
en el mejor estreno de una
produccion espanola en Telecinco
desde “Entrevias”. A continuacion,
el programa especial “La verdad
de los Galindos” tuvo un 14,5%
de share y 758.000 espectadores,
siendo también lider en su franja.

Zapatero) ha sido elegida presidenta
de Mediaset Espana, donde ya era
consejera desde 2017. Sustituye
a Borja Prado, que dejo el cargo
a finales del ano pasado.

“NEXT LEVEL CHEF”,
NUEVO TALENT
CULINARIO
En colaboracion con la
productora de “MasterChef”,
Mediaset adaptara el
formato internacional
“Next Level Chef”, un
concurso en el que tres
tipos distintos de cocineros
compiten al limite en tres
cocinas que funcionan a
la vez, dispuestas en un
impresionante platd que
contara con tres niveles,
una plataforma movil y 30
camaras de television.
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I Pasatiempos

AUTODEFINIDO

MOVER HA-

SIGUE A
LAD

CIA ARRIBA

GOTA DE
LLANTO

CIERTO
AUXILIAR

CERTEZA,
REALIDAD

PRODUCIR
UNA COSA
EL DESGAS-
TE DE OTRA

\

v

ACTRIZ DE

QUEJIDO O
SUSPIRO

VASIJA PARA
INFUSIONES

Y

Y

SUDOKU

Completa los casilleros de manera que cada
fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
contenga todos los numeros del 1 al 9, sin
omitir ni repetir ninguno.
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ACTRZ [ ™
CONJUNCION — ANTIGUO |
RODEAR CON TESTAMENTO LANGUIDA,
UMA SOGA |CREADOR DE ... ROSBERG, MARCHITA
STAR WARS EXPILOTO TUFO
PARTE DE
BARBARO
FAMOSO
FORMA DE SIGLA DE
TEATRO | Y REINO UNIDO[ ™
EMISORA POLVO
INGLESA BLANCO
Ly AVES
COBALTO —9» PALMIPEDAS — +
ASOMBRO,
SE FUMA PASHO
* + ASIENTO DE
TIPO DE
— UN SENADOR
it 0 DIPUTADO
MANGO | CARTA | DESCIFRE | + 1|7 5 2
UNTEXTO T
ABREV.DE ANNO
PAGINA DOMINI DESCANSO 3 9 6 2 1
L-I" MOBILIARIO SIGLAS CO-
DE PARQUE [ > + v MERCIALES [ ™ 8 7
ENSALIVAR 10 CM 7 6 3 8 5
SUPERIOR GRUPO DE
v HARD ROCK| > v NACIDA EN
ONOMAT. DE Moscu
HOTERA 090 BINARIO
Ly ALENT . .
>y v Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
PARTE DE ; : .
e ﬂumpfren_dn tres simples reglas:
wsuTo | ] ANWALDE | 1. qua fila y cada columna debe contener la
ACADEMIA | ARGENTINO LA SABANA misma cantidad de ceros y de unos.
SOBRE- POET., : £
LENGuA | SOBRE o] 2 N_ﬂ se FUE&'EH erjrcﬂn_z‘mr junrgs més de dos
D I PRONGHBRE[ | cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
EMPRESA FALTOS PERSONY. 3. Entre todas las filas y columnas no existen
|FERROVIARIA DE SESO ACCION DE p :
oS secuencias iguales.
REJILLA
PARA ASAR [ v v v e 1 T 1 1
TOSTE UN =
POCO
L., SENSACION + CONJUNCION
MOLESTA —- ADVER-
SATIVA
PREF., ANTE
JUEGO RECIENTE [ ™ INTER.J. PARA MERIDIEM [ v
ESCOCES ADVERTIR ABREV. DE
51 EJEMPLO
= v v v
SOSEGADA —
PARTE DEL AMARILLEAN
cRANEOD [ EN OTORO | >




SOPA DE LETRAS CRUCIGRAMA

Agrupa las letras restantes
g . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
fras resolver el juego.
) ) 1 1
AREA HUEVA TEMPLEN
CASTANA LAUREL TIRO 2 2
CHAPAR LOZA VEGA . 3
COMEDIA MAGRO VERANDA 3
DIGERIR MIGAS 4 4
DISCRECION MOLER
DUPLEX ORIGEN 5 [ T 5
ESPESURA RAIZ
GRAN TEDIOSA 6 6
4
O/X|A|G|E|V|E|R|A|N|D|A|J r =
| 8 I _E
R RIE|IC HIAIPIARIR|IC| R]|I
: — ;
G E|(I|LIA|VIE|IUH/ A O|U|T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
lA|{N|L|G|P|s|s|Aa|G|I|mM|sS|E | |
Horizontal 1 Afanosa, hacendosa. 2 Papeles en una pelicula.
M NIAIO EIUITILIGIZIEIEIM Primera presentacion en publico de un artista. 3 En esta
posicion. Carencia de lo basico. 4 Creador de la cancion
AT UR MIN DIAIO LIDIPIP Mediterraneo. Causan, ocasionan. 5 Retribucion por 30 dias.
Exclamacion de asombro. 6 Algunas, ciertas. Alucinado,
R ] RIE | G i DI E I N!|Z i S| L loco. 7 Recintos de feria. Coche en ingles. 8 Caminad,
andad. Sitio para hacer apuestas. 9 La social informa sobre
E/R|E| T E| DI |[{O|S| A A|E|E la empresa. Pronunciacién de la zcomo la s.
Vertical 1 Transparentar un cuerpo. 2 Trato frecuente
A L/ DI |SIC/ R E|C|I1|[O|N entre personas. Sensacion de vacio. 3 Sustos. 4 Balido
" B " de un carnero. Arido, marchito. 5 Brazos de los molinos.
Indica aumento. 6 Paradas en un camino. 7 Acido
desoxirribonucleico. Porcion de un medicamento.
EL HORIZONTAL : b
o o 8 Cantidades que se deben. Acronimo de nordeste. 9 Tarea,
Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones faena. Sonidos débiles. 10 Estropeada, decrépita. 11 Anuda
correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En los cordones. Lugar donde se despacha pan.
cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.
1 Vision de un ser irreal 6 Capital de Siria SOLUCIONES
2 Rio pequeno 1 Envases para agua
3 Nombre de pila de Goya 8 Cancion popular espanola CRUCIGRAMA EL HORIZONTAL : SUDOKU
i, e - . [ NO] | v|S6]Z[8[E]9[T[L
4 Senales, indicios 9 Que no hace ruido (f.) [ﬁ]-g- gi > S_E_jgf—g I A e e L R Tole T Bclglelz
5 Antecedentes medicos 10 Metodica, ordenada CILIEIN EHEINEIELE O|9/N|VIAIN V|8 1{8]C19/£]16[P]|SIE
0|s(3|5|0|d]| |S|V|N|N BERREINCEER EICIBISIOPIGILIT
Hio| [vlalv|s[a[w] |1 o[2|s|v|W|v|alg] 9l6|L|BZ|T[E|P]S
N|v|al [Liv|d|d(3|s (M]|v|1|d|o|L|sS|[TI|H|S SIFITIE|B|[L|Z](B|9
0 [N LI v T[d[n[N[3[4[TIV[3V '“L""s"apajijgg: 6[T|S[v[E[9[Z]2]8
\Linlal3lafds|alafoly|  [o]o]s|1]5n|viul4lE 8lelv|/l1]z]S[Ol6
|vid|o|alv|clv]|e|v|d|L ol[1|3|n|Hio|¥]|1 |d|E] clZ|9]|6|S[BITIE|Y
5 4 13 2 6 3 INjO[I]|D]1]|a]|vw]d]|v]|T
AEINHBEEIAEE
AUTODEFINIDO BINARIO S|FICIEIBIL|9|T]8
12 10 14 5 9 4 : _ AEREREACRE
S|IVICIOHPINIZITISP) JLj0JLILI0I0ILIOILIO clelglwISITIZIZI9
(vIn[3[d[3|s[[3]1]o[2| ([olL[o]o[L[L][ojO]L]L EERRRERE
5 7 14 9 WVl O] JO|3IN| ja) LjOjLj0j1]0fL|L]0}O ARG EEEEEL
| |1d]|0]|7]0|a 3|4|0|d LIOjLILIO|L|O|L|{0OO ElRAAREERERE
vl Iv|[1|7|1|u|u|v]|d olLloliL|ofL]|olofL|L rTlel|lzlclelalz
slo|n| vl |v] 13]|v|« olojt|oftfofL]L]o]L
13 5 |8 T 5 [0 [ _E___*il_i_ﬂ__fll,lE sl [1]tlotlolo[t]o1]o SElEBIEImILee
BRI ELIEE Ljo[i|i]oft]ololt]o
BEIEEEIN R lol(tjofolt(tlolt[oftL SOPA DE LETRAS
n 10 10 4 3 v 5| |o[o|n|via] [2la| [O[L[O[O|t[O[L|L[O]L B |
1[aa ][] s|vl]v]s|v
Ll |V[d|3|N|OJL|V|H
8 2 6 10 9 BHEEIRI R EEINEIEE
¥ IVIDITISINIWE Si te ha gustado esta
DEICICICIMCIEIRIEIC) seleccion de juegos, no
12 1 10 14 T 3 L N Al te los pierdas, estos y
s muchos mas, jcada mes
N B en tu quiosco, en la
n g 6 2 14 2 3 9 10 B TR amplia gama de revistas :
BRI de pasatiempos ¥ ;
10 g 5 5 B 7 10 MEQEEEF! jSEQUfﬂ que Y tambIEFI en |Pﬂd
m te van a encantar! www.megastarediciones.es
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Pllar Vlda

“Me hubiera gustado ser actriz
cdmica, habria temg.q mucho tiron*

—

Empezo trabajando en periédicos como “EI Mundo” o0 “ABC”,
~ pero su “striptease televisivo”, como ella lo llama, llegé con “Salvame”.
=5 Fue en el espacio de Telecinco donde descubrimos a una mujer autentlca
Els y con un gran sentido del humor. Ahora la seguimos en Antena 3. - ,/

-
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s de esas personas con las que siem-

pre repetirias una quedada porque

tienes el buen rollo garantizado. Pi-
lar es intensa para todo, como ella misma
dice. Por eso mismo se ha hecho un hue-
co en la tele; ahora en Antena 3, antes en
Telecinco. Quedamos con ella para cono-
cerla y “voila”, éste es el resultado..

-Pilar, desde que empezaste en “Salva-
me” has sido una revolucién, por tu info,
por tus gestos... ;como lo has vivido?

-Mi primera vez en la tele fue con Ma-
rild Montero. Yo por aquel entonces tra-
bajaba en LOC y todo el mundo me decia
que tenia que ser una periodista seria. In-
cluso vestia con traje para darle mas cre-
dibilidad. Iba como Rita Barbera. Pero yo
tengo mucho sentido del humor y estar
tan rigida no iba conmigo. De hecho, me
hubiera gustado ser actriz comica, creo
que hubiera tenido mucho tirén.

-Estas a tiempo.

-No lo descarto. Imaginate, Terele
Pavez se llevo su primer Goya a los 74
arnos.. Sé que es un mundo muy dificil y
que te mueres de hambre si no te va bien,
pero me apasiona. Y $é que no me voy a
MOorir sin estar en un rodaje. Me parece
super divertido.

-:Ya has pedido un papel a Los Javis?

-Claro que si. Es que son muy yo. Me
veo con Almoddévar o con ellos. De he-
cho, me arrepiento de no haber estudia-
do Interpretacion.

-Pero cuéntame, que nos hemos des-
viado, jcomo te cambi6 “Salvame”?

-Pues mira, antes de “Salvame”, trabajé
con Torii Moreno y fue ella la que empe-
z0 a sacarme de mi seriedad, pero el strip-
tease definitivo llegd con “Salvame”.

-Qué paso6 cuando te llamaron.

-Me llamoé la productora, Menchu, y
casi me muero. No pude contestar. Era
un prograrma que me gustaba. Estaba en
mi onda, pero claro, no sabia hasta qué
punto podia afectar a mi carrera... Lo ha-
blé con tres personas que se dedican a
esto y todas me dieron el ok. Asi que, me
lancé. Empecé en el “Deluxe” y fue genial.
Es verdad que el primer dia me tomé un
trankimazin y en la publicidad una aspiri-
na para que no me diera un infarto (risas).
Esa noche estaba perdida, pensando que
lo veia un huevo de gente, que no podia
fallar, que no me podia desmayar... |Y lo
pasé tan bien...!

N

B S N \ LY
.. La periodista con vestido camisero
" satinado de-Alba Conde, 279 €; .

“pantalon elastico de Alba Conde, 173
€; gafas'de sol de Gucci, 320 €; collar

' con baﬁ'ﬁ de oro de Uno de 50, 319 €

y plataformas de Kurt Geiger, 189 £.
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mm Gente con estilo

“Cuando estas a dieta te vuelves
antisocial y yo soy lo menos
antisocial del mundo. Rompo
cualquier dieta por una cita”

camisero de Woman

alias de charol
de It Shoes 224,95 €.

——
m—

s |

| —
| i—
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p -Incluso hiciste amigos.

-iSi! Las chicas la verdad es que me reci-
bieron muy bien. Maria, Gerna, Belén, Te-
relu, Carmen, Lydia.. Siempre contaron
conmigo para ir a La Muralla y cuando al-
guna tenia algin problema yo me volca-
ba. No me gustaba que las hicieran sufrir.

-: Tt has sufrido en plat6?

-Yo me he reido muchisimo. No tenia-
mos guiodn, pero los directores son unos
genios. Hubo dos dias que me tocg; cuan-
do me imito Josep, y otro que dijeron que
iba a participar en “Supervivientes".. En-
tonces no era verdad, si me lo han ofrecido
este ano para ir con Carmen Borrego, pero
no he podido porque tengo otro proyec-
to. Pero te digo que no lo descarto. Me pa-
rece que son unas vacaciones super bien
pagadas, en las que voy a adelgazar, que
me apetece muchisimo, y me voy a poner
morena (risas). Es verdad que no me veo
preparada pero tengo un ano..

-.Y qué vas a hacer ti1 sin moévil?

-jUff, con lo que me gusta hablar! (risas) Y
otra cosa peor, yo cuando no como tengo
muy mala leche... De repente me veo alli su-
per teliz y no quiero volver o me quiero ve-
nir al segundo dia. Lo bueno es que me pue-
de el amor propio y soy super competitiva.

-No me gusta que digas que quieres ir
por adelgazar.

-Es que nunca he estado tan gordita. Yo
siempre he estado delgada porque mis
padres me cuidaban mucho. La obsesion
de mi madre siempre ha sido esa y lo si-
gue siendo. Es stiper critica conmigo.

-iY la tuya?

-La mia no. Ahora mismo no puedo. He
probado todos los médicos del mundo.
En pandemia nos encerraron y yo me
compreé una nevera y empecé a meter
Vinos, patatas, quesos... Y después cai en
una depresion y ha sido imposible. No
tengo fuerza de voluntad. Me gustaria
adelgazar por salud pero o me encierran
O no sé.. Por eso queria ir a la isla porque
no hay hamburguesas ni pizzeria... Por-
que cuando estas a dieta te vuelves an-
tisocial. Y yo soy lo menos antisocial del
mundo. Yo rompo cualquier dieta por
una cita (risas).

-Tienes un Podcast: “Drama Queen”.
(Por qué se llama asi?

-Porque yo soy muy dramatica y muy
intensa para todo; para lo bueno y lo
malo. Hay gente que dice que deberia



moderarme, pero no puedo.

-i Por qué si te va muy bien, no?

-Me va de pm. Estoy en el mejor mo-
mento profesional, no personal.

-iPorque no estas enamorada?

-Si, para mi el amor es muy importante
y pensaba que para estar feliz tenia que
estar enamorada. Incluso llegué a pensar
que necesitaba a un hombre para ser fe-
liz. No pienso en eso desde hace un afio
que me ayudaron con esa obsesion que
tenia. Ahora me estoy empoderando y
veremos a ver... jHasta me he comprado
una casa en solitario! (Risas)

-¢ Tu Gltima ruptura fue un drama?

-Totalmente. Tenia muchas fobias y
gracias a mi psicéloga y mi psiquiatra lo
he superado. Yo estaba super enamora-
da, llevabamos ocho anos y lo nuestro se
rompio. Ese final fue para mi muy tragico.
Fue un shock emocional y tenia una de-
pre de la que yo no me di cuenta. La so-
brellevé trabajando en la tele.

-;Como sales de ahi?

-Con ayuda, medicacion, mucha terapia
v fuerza de voluntad.

-.Y ahora quieres enamorarme?

-Si, pero tengo miedo porque no quiero
cometer los mismos errores.

-Pero eso es bueno, ;no?

-Yo me dejo llevar pero necesito saber
qué va a pasar (risas). Yo les digo a mis
amigos: si es un secreto no me lo cuentes
que no me aguanto.

-Eso no es verdad; tienes amigas muy
famosas a las que les eres muy fiel.

-Eso si porque lo sé distinguir. Me di-
jeron cuando empecé en esto, nada de
amigos famosos... Y mira. No sé ser mala
Yy Ime encantaria...

-Una de ellas es Rocio Carrasco. ;Iras
a su boda?

-iClaro que si! No me la pierdo por nada
del mundo. Ya estuve en la anterior.

-A Tamara Falc6 también la quieres.

-S1. Su mejor momento fue lo del nano-
segundo. Cuando la escuché decirlo pen-
sé: madre mia, va a ser trending topic.

-Un momentazo tuyo fue quedarte
dormida en plato.

-Yo me he reido mucho viéndolo luego
y alli mientras lo contaba Jorge, también
me parti de risa. Yo siempre estaré super
agradecida a “Salvame”. Oscar y Adrian
me han tratado muy bien, me han paga-
do genial y me han sabido dar mi sitio.

&

La periodista con
blazer de leopardo
de H&M, 39,99 €;
top lencero de
Couchel, 29,99 €;
pantalon vaquero
de campana de
Couchel, 59,99 €

Yy zuecos de madera
de Sfera 89,99 €.
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mm Gente con estilo

-;Estas un poco fastidiada porque
desde que vas a la tele ligas menos?

-iNo ligo nada! He intentado hacerme
de alguna aplicacion de estas para ligar
pero nada. He quedado con alguno pero
nada.. Yo no tengo el listobn muy alto:
pido que sea inteligente, divertido, con
mucho sentido del humor. Ahora conoz-
co a un hombre que me encanta pero
esta casado...

-Pero si tii siempre has sido infiel...

-Yo si pero no soy capaz de que ellos
sean infieles. Pero te digo otra cosa; me
han dado tanta terapia que ahora no sé
si voy a poder volver a dormir con un
hombre. Y vivir con él, tampoco. El rey
de mi casa es mi hijo.

-.Tu hijo cémo es, se rie con tus
cosas?

-Si, (risas). A él al principio le imponia
pero ahora se rie. Esta stper orgulloso de
mi y yo de él. El no nota una mama te-
levisiva y otra en casa. Soy igual dentro
que fuera.

-i A él le gusta la tele?

-No, pasa completamente. A mi me
hubiera encantado tener un nifio al que
le gustara ser protagonista COmo era yo,
porque si mi madre me hubiera hecho
caso yo habria ido a todos los realities...
estaria en Miami. No sé...

-He leido que uno de tus primeros
novios resultoé ser gay.

-Si, le conoci en la radio. El habia teni-
do relaciones con chicas pero conmigo
se dio cuenta de que le gustaban los chi-
cos. Casi me muero. Fue un drama. jNo
queria niir a la radio!

-Luego te enamoraste rapido del pa-
dre de tu hijo.

-Si, y hemos estado juntos 18 afnos y
nos adoramos. A mi me ha dado lo me-
jor de mi vida. Son un calco, bueno, mi
hijo mas guapo porque ahi hay mezcla
(risas). Me llevo muy bien con todos mis
ex porque cuando has querido tanto, yo
no puedo odiar. Hace poco le pedi salir
a uno del trabajo y me dio calabazas. A
mi lo del cortejo me parece una tonteria.
Chica, ;no sera mas rapido decirselo? Yo
le invité a mi casa a comer vy él ya venia
con el discurso preparado de “mejor ser
amigos..” Yo no me hago la interesante,
voy al grano.

-Oye, ;y haces deporte?

-No, ahora ando mucho porque esta

70 diezminutos.es

La colaboradora, = e

super divertida
como es ella, con
blazer de Alba
Conde, 324 €;
pendientes en
‘forma de flor'de
Sfera 5,99°€:

_camiseta con /\
costura central

‘de Sfera 7,99 €. /\

mi padre aqui, pero no sé andar sola.
-iYa tienes preparado el verano?
-Trabajar y trabajar. No tengo nada pla-

neado. No sé desconectar. Asi que nunca

organizo nada a largo plazo. No sabes el
dineral que me he gastado en vuelos de
tltima hora...

-;Cual es tu deseo ahora?

-Soy super miedica a enfermar, asi que
tener salud, quizas porque ahora estoy

muy feliz. Y a nivel laboral, ahora si me

atreveria a estar al frente de un formato.
Ser como Oprah. Me encantaria.

Susana Jurado

Fotografia: Fernando Roi

Ayudante: Sara Guillén

Estilismo: Maria Alvarez

Magquillaje y peluqueria: Pablo Cerdan

Agradecimientos: La Pecera

CC. Gran Plaza 2. Majadahonda



Nada mas
levantarme...

Me tomo un café y
me limpio la cara con
desmaquillante por si
me ha quedado algun
resto, que siempre
me queda aunque me
arranque la piel.

Antes de
acostarme...
Me desmaquillo,
porque si no me
levanto como un
sapo. ;Y me ha
pasado mas de una
vez...!

Mi viaje
sonado...

Nueva York. ;Y mira
que he viajado, pero
no he ido...!

Cuando me

meto en el
mar...

s.m -5,
— w
p |
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Mi belleza al descubierto

Me gusta banarme
en el Mediterraneo,
y si es Ibiza, mejor.
Esas aguas son
magicas. Ademas,
toco la posidonia
porque da suerte.

No salgo
de casa sin...

El Igos y el movil

estan al mismo nivel.

cBaino o ducha?

Siempre ducha
porque pienso que
voy a estropear la
banera. Alguna

vez me he metido
en algun hotel pero
me parecen de
puticlub.

cGym?

Me da urticaria.

Si alguna vez me ves
en uno, llama a mi
familia (risas).

CITA EN...

Quedamos con Pilar Vidal
en una de las heladerias
mas chulas de Madrid; en
concreto, en La Pecera
del C.C. Plaza Norte

2, aunque hay varias
repartidas por la capital.
Y alli hicimos nuestra
sesion de fotos. Lo cierto
es que el espacio es tan
agradable y Pilar es tan
divertida que las cuatro
horas que duro se nos
pasaron volando. Ademas,
el centro tiene de todo;
fuentes, parques para

los ninos y todo tipo de
restaurantes. Ah, y el
carrusel en el que Pilar
no se resistio a subir...

[l] Labial Epic
- . Lipstick n°

- 4 Russian
=4 Red 6, 99 €.
A Las
;. f
. R
-35 p, Prebase de
pa! '\ <» | magquillaje de
- Gold Luxury, -
el ¥ 9,99 €.
Precorrector Sombra de
de Smart n° 1, ojos Frosty
9,49 €. Silve,
3,99 €.
Base de
maquillaje
de Real
Skin,
11,99 €
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El monarca danés
impulso la Royal
Run para fomentar
el deporte entre la
poblacion.

Federico y Mary

en plena formay a la
carrera con sus hijos

Los reyes de Dinamarca son grandes aficionados al running,
una pasion que han heredado sus tres vastagos, y un ano mas

espués de una segunda
luna de miel en su visi-
ta de Estado a Noruega,

donde fueron recibidos con
todos los honores por sus in-
timos Haakon y Mette-Marit,
los monarcas daneses ya es-
tan en casa atendiendo a sus
compromisos. Asi, han parti-
cipado en un clasico, la Royal
Run, una carrera que pretende
fomentar los habitos deporti-
vos entre la poblacion, y que
en esta edicion de 2024 se ha
desarrollado en cinco ciuda-
des. El rey Federico, un gran

g diezminutos.es

aficionado al running, pasion
que comparte con los suyos,
comenzoO su carrera en Fre-
dericia (corri6 algo mas de un
kilébrmetro), luego se traslado
a Aarhus (cinco kilémetros)
y por ultimo estuvo en Co-
penhague (diez kilometros).
La reina Mary, por su parte,
corrid cinco kilémetros en
Kalundborg.

Todos deportistas

Los principes Christian (18),
Isabella (17) y los mellizos Vi-
cent y Josephine (13) también

han corrido para la benéfica Royal Run, cada uno por su lado.

han formado parte de la aven-
tura. El heredero al trono es-
tuvo en el municipio de Brgn-
derslev haciendo un tramo
de algo mas de un kilébmetro
mientras que sus hermanos
formaron parte de la comitiva
de la capital.

La reina Margarita siguio la
retransmision por la tele. La
Vvio con su perro salchicha, en
el Castillo de Fredensborg. Su
nuera, por su parte, lamento
en redes no haber llevado a
sus dos border collie.

Agencias

La reina Mary, en excelente
forma fisica, saludando a los
ciudadanos de Kalundborg
gue la apoyaron en su carrera.
En el pelo, unas gafas de sol

de Gum:l valoradas en 450 E.
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Los pequeinos Crecerl

Isabella (17) y sobre todo los mellizos Vicent y
Josephine (13) han pegado un buen estirdon. Los tres
se llevaron medalla y ellas destacaron por su belleza.

1.'.*/'3\' r

Para evitar
molestias,
Federico corrio
con una rodillera
en la pierna
derecha. En
2019 ya tuvo
problemas

con su rodilla,
al poco de

ser operado
del hombro
izquierdo,

tras sufrir un
accidente
esquiando.
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Los Mozos de Arou
cumplen su primer ano

Raul, Borjamina
(hermanos) vy

Bruno, expertos en
concursos, se han
ganado el carifio de la
audiencia graclas a su
carisma en “Reaccion
en cadena”.

em

TF’.:

%f%

en “Reaccion en cadena’

Los tres jovenes gallegos superan cada edicion del

concurso presentado por lon

Aramendi a base de estudio y no pierden la ilusion por alcanzar nuevos objetivos.

e conocen gracias a
una Asociacion juve-
nil, pero la conexién

de los Mozos de Arousa va
mas alla, como demues-
tran desde hace un ano en
“Reaccion en cadena”.
-iSois mas amigos ahora?
-Esto nos ha unido mas.

-;Como os ha cambiado la
vida este tiempo?

-Nos paran por la calle, sa-
limos en Forbes y somos re-
ferente de cultura y creativi-
dad. Es emocionante.

-Pero la fama tiene carab...

-Hay que separar el progra-
ma de nuestra vida diaria.

-Borjamina es DJ, Ranl
esta en politica. ;Cémo lo
compaginais?

-B: Para mi es una aficién
ocasional, no una rutina.

-R: Me lo hacen facil, pero
no veo mi futuro laboral ahi.
Seguiré en politica solo mien-
tras considere que aporte.

-:Qué os queda por hacer?
-Hay un récord Guinness
Mundial de permanencia en
un concurso de Los Lobos
(“jBoom!”). Ojala ganarlo. ;Y
las Campanadas! A Bruno es
al que mas ilusion le haria.
Nora Camara
Foto: Telecinco



Muy guapa, con el
uniforme de dama
cadete, en el que lucia
el Toison de Oro y la
Orden de Carlos lll
que recibid por su 18
cumpleanos. Llevaba
el pelo recogido en un
mono muy elaborado.
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La presidenta Marta Fernandez le
impuso la Medalla de las Cortes de
Aragon. Ella lo agradecio con un

carinoso gesto, llevandose la mano

derecha al corazon.

clerra etapa militar en Zaragoza:
“Me siento una mana mas’

A pocas semanas de finalizar su formacion en la Academia General Militar, la Princesa
ya se esta despidiendo. Emocionada, agradecio las maximas distinciones de Aragon
y la capital mana, en el que fue su primer acto institucional en solitario.

1 17 de agosto de 2023
Emgl"esin en la Academia
General Militar de Zara-
goza y el 21 de mayo presidio
Su primer gran acto institu-
cional en solitario, en la ciu-

dad que ha sido su casa desde
entonces y hasta el proximo

3 de julio. Con uniforme de
dama cadete, Leonor arranco
la jornada en el palacio de la
Aljaferia, donde recogi6 la Me-
dalla de las Cortes de Aragon,
que también le fue entregada
a su padre, Felipe VI, en 1986,
cuando estudiaba en La Gene-

ral. Vestida con el uniforme
de dama cadete y muy emo-
cionada, la Princesa recibid
la distincidén de manos de la
presidenta Marta Fernandez
y mostro su agradecimiento
llevandose la mano al cora-
zon. También recibi6 el ttulo

de Hija Adoptiva de Zaragoza,
que le hizo entrega la alcalde-
sa Natalia Chueca, en el Ayun-
tamiento. Una distincion muy
sentida por la heredera, que
en la capital mana juré bande-
ra, hizo amigos, se saco el car-
né de conducdir...



Recibiendo el
titulo honaorifico
de hija adoptiva
de la ciudad

de Zaragoza

de manos de la
alcaldesa, Natalia
Chueca.

LA HEREDERA
HIZO BALANCE
EN SU DISCURSO,
QUE LEYO

CON LA VOZ
ENTRECORTADA:
“YA EMPIEZO

A ECHAROS

DE MENOS”

» A continuacion, Leonor fue
caminando a la Seo del Salva-
dor para recoger su ultima dis-

| & tincion: la Medalla de Aragon.

Cansinind - V i 1 Un recorrido de 300 metros

hacia la Seo r . | b - i : i que tardo en completar, pues

del Salvador. : : . '

Enla calle — -V S _ eran muchos los zaragozanos

volvia a calarse e g e— - _ que la aguardaban para salu-

la boina grance. -
9 darla y mostrarle su carino.




Ya en el interior, y tras el sa-
ludo a las autoridades, la Prin-
cesa pronuncio un emotivo
discurso. “Vine con muchas
expectativas, en parte por
todo lo que me habia conta-
do mi padre, pero lo que he
vivido aqui supera con creces
lo que pensaba hace diez me-
ses. En Zaragoza, en Aragon,
me he sentido como en casa.
Quedan solo cinco semanas
para que me vaya, para que
reciba mi despacho de alfé-
rez, y ya empiezo a echaros
de menos”, fue una de sus de-
claraciones mas celebradas. Y
con esta ya se gano a todos:
“Me slento una mana mas’.

Belén Alonso/Agencias

i

(" Una legion de fans ﬁ?t

L a primogénita de Don Felipe y
Dona Letizia se ha ganado a los
zaragozanos y a los aragoneses
en general, y no paro de estrechar
manos y hacerse fotos.

R, -
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arlos Fltz-James
v Belén Corsini

Los condes
de Osorno
posaron con
su bebeé y el
duque de Alba
en la puerta
de la iglesia.

pautizan a su hijo en Lira

Tres anos después
de casarse,
los condes de
Osorno celebraron
el bautizo de su
unico hijo, Carlos.
Familiares y amigos
les acompanaron.

a ido todo fenomenal.
no me esperaba que
lo hiciera tan bien, se

ha quedado dormido. Ha sido
una ceremonia muy bonita”,
asi de emocionada se mostro
Belén Corsini el pasado saba-
do 23 de mayo tras bautizar
a su hijo Carlos. El bebé, que

vino al mundo el pasado 4 de
marzo, recibi6 las aguas bau-
tismales en la iglesia de San
Marcos, la misma en la que lo
hizo su abuelo, el actual duque
de Alba, con el que ademas
comparte nombre. Después,
todos sus familiares y amigos
se marcharon a celebrarlo al

Palacio de Liria. El matrimo-
nio ha elegido como padrinos
de su hijo a dos personas de su
circulo de maxima confianza,
Borja Corsini Lacalle y Casilda
Herrero de Solis que, por su-
puesto, estaban super felices
de acomparniarle en uno de sus
dias mas importantes.



Los duques de Huéscar, tios
del pequerio, han sido de los
primeros en llegar al templo.
Sofia Palazuelo y Fernando
Fitz-James Stuart y Solis lo
han hecho sin sus hijas, Ro-
sario, de tres anos y Sofia, de
uno. Detras de ellos, los abue-
los de Carlos; el duque de Alba

y Su ex pareja, Matilde Solis,
que aparecieron por separado
aungue muy emocionados.

Muy emocionados

Tampoco han faltado a la ce-
lebracion los tios abuelos del
pequeftio Carlos; Eugenia Mar-
tinez de Irujo, que llegd con

Una vez finalizo la &
ceremonia, Belén
Corsini y Carlos

@ Matilde Solis.

Narcis Rebollo; Luis y Amina,
los hijos mellizos de Cayeta-
no Martinez de Irujo, que no
aparecio, y Genoveva Casano-
va; Alfonso Martinez de Irujo
Yy sus nueras, Inés Domecq y
Adriana Marin, duquesa de
Aliaga; Fernando Martinez de
[rujo y Alfonso Diez, viudo de

se mostraron muy \ ErEs o IR
R felices. A la dcha., IR o iiEes
ARt . la abuela paterna, | -/

o s L DR

-----

Cayetana de Alba. Entre los
Corsini, los orgullosos abuelos
paternos; Juan Corsini Munoz
de Rivera y Ménica de Lacalle;
la hermana de Belén, Moénica,
con sus tres hijos y su prima,
la diseriadora Laura Corsini,
que llegd con su marido, Ja-
vier Ibanez.
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TODOS LOS TiOS
ABUELOS DEL
BEBE ACUDIERON
A EXCEPCION
DE CAYETANO.
Si ESTUVIERON
SUS HIJOS, LUIS
Y AMINA.

p La misa estuvo oficiada por un

W
a

intimo amigo de la familia v,
contesor de la desaparecida du-
quesa de Alba, Ignacio Jiménez
Sanchez Dalp, que también
caso a Belén Corsini y Carlos
Fitz-James. Tras la ceremonia
religiosa, los invitados disfru-




taron de una recepcion en los
majestuosos jardines del Pala-
cio de Liria. La celebracion es-
tuvo marcada por un ambiente
festivo y elegante, con una ex-
quisita seleccién de gastrono-
Imia espanola y entretenimien-
to para los asistentes. La musica
en vivo ¥ la decoracion floral
anadieron un toque especial a
la jornada, haciendo del bauti-
70 de Carlos Fitz-James Stuart
Corsini un evento inolvidable.
Se trata del primero de los nie-
tos de Carlos Fitz James Stuart
que celebra su bautizo en el Pa-
lacio de Liria.

Agencias
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Eugenia Martinez
de lrujo, vestida
de Natalia Gomez
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Fernando
Martinez de Irujo
tampoco falté a R
la celebracion. A
la dcha., Alfonso
Diez, viudo de la
duquesa de Alba.



Monica Cruz

“No tengo una relacion. El dia
que tenga pareja no lo voy a esconder”

Tras varios meses sin hablar sobre su posible relacion con Alejandro Sanz,
la hermana de Penélope Cruz lo dejo claro. Solo son amigos. De amor, nada.

Monica tiene 47 anos
y una nina de 10, a la
que adora. Se llama
Antonella.

ue después del cum-
Fpleaﬂﬂs del artista que

se celebro el pasado 18
de diciembre cuando salta-
ron todas las alarmas; iMonica
Cruz y Alejandro Sanz estan
juntos y enamorados! Enton-
ces ninguno de los dos quiso
hablar del tema, pero ha sido
ahora, durante la presentacion
de una crema solar de la que
Mébnica es imagen cuando la
actriz lo ha dejado claro: “Yo
cuando tenga una pareja no
me voy a esconder. Eviden-
temente no hay nada. Que
hablen los demas y al final se
callaran. Amistad tenemos
desde hace mil afnos pero nada
mas”, decia. Sin embargo, hay
quien asegura que lo suyo no
cuajo.

“Estoy feliz”

De esta manera despejaba las
dudas sobre su actual situa-
cion sentimental; “Cuando

tenga una pareja no le ence-
rraré para que nadie le vea. Yo

“MUY AMIGA”
DE ALEJANDRO

El pasado 18 de
diciembre saltaron
todas las alarmas

al ver a Alejandro
Sanz y Monica Cruz
juntos en la fiesta
de cumpleanos

de él. Ellos nunca
confirmaron ni
desmintieron, pero ha
sido ahora cuando
la actriz lo ha dejado
claro. Son amigos.

estoy feliz de poder vivir de lo
que me gusta pero creo que
hay cosas que es mejor man-
tener en privado”.

En verano, con la nina
Ultimamente, Ménica se
deja ver poco y es que esta
Inmersa en varios proyectos
profesionales. Uno de ellos es
“El Desafio”, en la que la actriz
parece que ha encontrado su
hueco: “El equipo es mara-
villoso. Se trabaja muy bien.
Aunque lo he pasado mal me
ha servido. Cuando tuve a mi
hija dejé de conducir y ahora
he vuelto. Me estresaba mu-
cho la nina”, contaba la actriz.
En lo personal también pa-
rece que le va divinamente.
“Estoy enamorada de la vida”,
decia con una gran sonrisa. Y
ya con el verano a la vuelta
de la esquina le preguntamos
por sus planes: “Nunca planeo
nada. Con este trabajo... pero
ITe escaparé Comn 1mi enana’.

Agencias
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Karla Sofia
Gascon

triunta
en el Festival
de Cannes

La actriz madrilena gano el premio a la
Mejor Actriz junto a sus companeras de
la pelicula “Emilia Pérez” y se lo dedico a
todas las personas transexuales como ella.

a 77 edicion del Festi- vy Selena Goémez, con las que
val de Cannes ha vuelto comparte reparto en la pelicu-

reunir a las estrellas
mundiales de la gran panta-
lla. Por la mitica escalera del
Grand Théatre Lumniére la ele-
gancia y el glamour han sido
un arno mas los protagonistas.
Este afio, con mucho sabor es-
panol. Ademas de Elsa Pataky
o Paz Vega, la gran protago-
nista de esta edicion ha sido
Karla Sofia Gascon. La actriz
ha ganado el premio a Mejor
Actriz junto a sus compane-
ras Adriana Paz, Zoe Saldaria

la “Emilia Pérez”, dirigida por
Jacques Audiard.

La pelicula narra la historia
de una abogada de un gran
bufete, a la que ofrecen ayu-
dar a un jefe del cartel de la
droga a retirarse de su negocio
y desaparecer convirtiéndose
en mujer. Karla Sofia Gascén
se mete en el papel de este
narcotraficante,

Ademas, esta pelicula ha ga-
nado también el Premio del
Jurado del Festival.

Juan Antonio
Bayona, miembro
del jurado de
Cannes, le
entrego el premio
a Goro Miyazaki,
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La actriz
Karla Sofia
Gascon
dedico el
premio,
entre

lagrimas,
a todas las

personas
transexuales
y les dijo
que existe
esperanza.



Pierre Casiraghi
acudio junto

a su mujer,
Beatrice
Borromeo.
Ambos con

" disenos de Dior.

A2

d

£l reencuentro

Carlota Casiraghi se
reencontro su ex marido y
padre de su hijo, el cineasta
Dimitri Rassam. Carlota
lucio un diseno de la nueva
coleccion de Chanel.




JUAN ANTONIO
BAYONA
TAMBIEN FUE
PROTAGONISTA
DEL FESTIVAL AL
SER MIEMBRO
DEL JURADO

Pero sin duda, el momento
mas emotivo en la clausura
del festival, donde se anun-
ciaron los premiados, fue el
discurso de Karla Sofia. La ac-
triz, entre lagrimas, dedicaba
el premio a las personas tran-
sexuales que “sufren todos los
putos dias el odio” y que les re-
cordaba que hay “esperanza”.

Pero en la gala también se
vivieron momentos de ten-
sion. Justo antes de empezar
la entrega de premios, en la
escalinata de la alfornbra roja,
la actriz Massiel Taveras y una
guardia de seguridad tuvie-
ron una discusion. El motivo
es que la empleada la obligd
a avanzar justo cuando ella se
dio la vuelta para que los fot6-
grafos pudieran fotogratfiar la
cola de su vestido. Esto le sen-
tO muy mal a la actriz domini-
cana, que se enzarz0 en una
discusion con la trabajadora
de seguridad.

Los Casiraghi también fue-
ron protagonistas de esta
edicion del festival. Cannes
volvio a unir a Carlota y a su
exmarido, Dimitri Rasson,
con el que estuvo casada sie-
te anos y es padre de su hijo.
Hacia meses que no se les veia
juntos, pero su pasion por el
cine les ha unido, aunque el
amor se haya terminado y a
ella se la relacione con el escri-
tor Nicolas Mathieu.

La actriz Meryl Streep fue
reconocida en esta edicion del
festival por toda su carrera. Asi
como los estudios Ghibli, que
recogio el premio Goro Miya-
zaki de la mano del director
espanol y miembro del jura-
do, Juan Antonio Bayona.

DM/Fotos: Agencias
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Alessandra
Ambrosio eligio
una creacion de
Peter Dundos

Couture. Nicky
Hilton con un

| diseno de Rebecca

Vallance-Gason.

La modelo Bella
Hadid lucio

una pieza de la
firma YSL. Greta
Gerwin escogio
un diseno de
Balenciaga.

La actriz Cate
Blanchett lucio
un vestido de
Heider Akerman,
que llevaba

la bandera
palestina.




' Porsu
parte, Diane
- Kruger

F, llevo un
diseno azul
- firmado por
Versace.

L ETg ]
Lozano lucio
un vestido
disenado

por Redondo
Brand y joyas
de Messika.




Gala amFar

las famosas se vuelcan
en la lucha contra el sida

Todos los invitados pagaron entre 15 y 40 mil euros para asistir a una de las fiestas
de la temporada. Demi Moore fue la presentadora del evento y Cher pisoé la alfombra
junto a su joven amor. Ademas, Heidi Klum llegd con su hija Leni.

a recta final del Festi-
val de Cannes siempre
oincide con uno de

los fiestones del ano: la gala
amFAR, que se celebro6 en el
exclusivo Hotel du Cap-Eden-
Roc de la Riviera francesa. El
evento, que recauda fondos
para la investigacion contra
el sida, reunié a multitud de

caras conocidas, que optaron
por la originalidad para posar
en la alfombra roja. Llamo la
atencion la presencia de Sa-
rah Ferguson, que reaparecio
radiante después de confesar
hace unos meses que le ha-
bian diagnosticado un mela-
noma maligno. Demi Moore
ejerci6 de maestra de cere-

; Heidi Klum,
impresionante

Y 'con un diseno
‘. detul de Lever
Couture. Su

hija Leni opto

por el negro.

monia y todos los asistentes
pagaron por su cubierto de

15.000 a 40.000 euros, depen-
diendo de si la mesa estaba le-

jos o cerca del escenario.

De tal palo...

Heidi Klum asisti6 con su hija
Leni, de su relacién con Fla-
vio Briatore, y que se dedica

Andie MacDowell,
espectacular con
un mono negro
y sin sujetador.
" Aladerecha, la
modelo sueca
Elsa Hosk, con un
vestido columna
de Nina Ricci.

al mundo de la moda vy las
redes. Cher, que cumpli6é 78
anos el 20 de mayo, volvio
a llevarse a su chico, el pro-
ductor musical Alexander
Edwards, de 37. “Los hom-
bres de mi edad estan todos
muertos”, confes® cuando
la prensa le pregunto por su
amor.




Demi Moore,
guapisima con
un vestido
customizado
de Loewe.

| Sarah Ferguson

confeso que le
habian detectado
un melanoma
maligno, pero
asi de radiante
volvio a pisar una

. alfombra roja.




SE SUBASTARON DOS FOTOGRAFIAS
EN BLANCO Y NEGRO DE CHER TOMADAS
POR MERT ALAS Y MARCUS PIGGOTT

Cher no par6 de hacerle
arrumacos a su pareja, - %%
el productor Alexander’ . %
Edwards, mientras los |
dos posabédiiante las

camaras.
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Diane Kruger
poso con este
diseno verde
de Prada.




La super
modelo
La actriz canadiense

Karolina

> P R Bella [ Coco Rocha Kurkova
, ..-.__"i-"i-l . Thorne, con J§ lucio este llevé un
£ s e diseno de || original vestido estido
: al ) Georges de Yanina H‘x e de Valdrin
~ / Hobeika. f§ Couture. o ahiti.

Paris Jackson, hija
del desaparecido
Michael Jackson,
presumio de
piernas.
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Dactos en la red

VICKY MARTIN BERROCAL Y ENRIQUE SOLIS,
EL NUEVO LOOK DE IKER CASILLAS, ION
ARAMENDI Y SU DECLARACION DE AMOR...

I
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@perismencheta

Con esta sonrisa posa el actor: “Hoy me
encuentro sano y con energia, pero sé que la
radiacion y la quimio que tengo por delante te
pasan por encima como una apisonadora. Hoy
sonrio. Pero manana también. Vamos a por ello”

@vickymartinberrocal

Tras multiples rumores de
ruptura, la disenadora subio
esta imagen junto a Enrique
Solis en la que ponia: “Que bien
se esta cuando se esta bien”.

.

L4

@ikercasillas
El exportero
del Madrid ha
sorprendido

en redes con
nuevo look para
celebrar su
cumple: “Nunca
estaremos mejor
que hoy. Lo que
tenga que venir,
con 43!".

L

@ionaramendiurrestarazu
El presentador ha querido felicitar a su esposa:
“Muchas felicidades, Mery, nada de lo que me
pasa tendria sentido sin ti, gracias por dejarme
compartir tu vida contigo, gracias por nuestra
familia, y en definitiva, Gracias por todo”.

siguenos en...
o www.facebook.com/diezminutos.es 0 www.youtube.com/diezminutostv % http://twitter.com/diezminutos_es instagram.com/revistadiezminutos/




@lolaindigo

La cantante esta grabando su ultimo videoclip en un mercadillo
donde ha conseguido esta camiseta; un disero de Bebesita
crop top en blanco con el dibujo de la bandera espariola con
una silueta femenina y una frase: “Spanish core”.

El personaje de la semana

Taylor Swift

Despues de 17 anos de carrera, la cantante se ha
convertido en un verdadero referente en el mundo de la
musica, donde ha batido récords: llena estadios, aumenta
el producto interior bruto de las ciudades por las que
pasa e incluso puede cambiar la tendencia de voto en las
elecciones de Estados Unidos. Esta semana ha aterrizado
en Madrid para ofrecer dos conciertos los dias 29 y 30.

La frase de la semana
Hay muchas personas que
nos guian. A mi Matthew Perry

me visita mucho
(Courteney Cox)

Barbara Rey ha reaccionado a la expulsion
de su hijo Angel Cristo Jr. de 'Supervivientes

BARBARA REY HABLA DE SU HIJO
La exvedette cambia de tonica y tras asegurar que su hijo
habia muerto para ella, ahora que Angel ha sido expulsado de
“Supervivientes”, tras saltarse las normas de la organizacion,
afirma: “Toda la vida le querré, es mi hijo”.

LA INESPERADA
RESPUESTA DE
FABIOLA SOBRE
BERTIN
La ex del cantante
asistio hace unos
dias a la gala de los
premios Fundacion
Inocente. Alli, al ser
preguntada por Bertin,
solto: “La verdad
es que no tengo ni
idea de como esta el
senor”. Una respuesta
K que dejo a la prensa
con la boca abierta.
Dale al play.

Fablola Martinez ha sido una de las

NE ﬁe@m- de pramios de |a
. 3@ unrl:as n Inocente 2024
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)S Reyes cumplen 20 anos de matrimonio este 22

de mayo

ASi HAN CAMBIADO LOS REYES EN 20 ANOS
El pasado 22 de mayo, los Reyes celebraron su veinte
aniversario de boda. En nuestra web repasamos como

han cambiado fisicamente en este tiempo. Ambos estan
espléndidos, pero Letizia esta mejor gue nunca.

SI QUIERES VER OTROS VIDEOS
voutube.com/diezminutostv



MEJOR

SIGNO
DE LA
SEMANA
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CGENINIO
21-5 al 21-6

SALUD: El buen humor que vas a disfrutar durante
estos dias se debe a la influencia positiva del Sol, te
rejuvenece, te hace mas vital y vas a tener muchas

alegrias.

AMOR: Venus te favorece y te vas a convertir en el centro
de atencion alla donde te encuentres. Si hace tiempo
que no compartes tu vida con nadie, esto va a cambiar.
Y si tienes pareja, la pasion sera la nota predominante en
la intimidad y en momentos que no esperas.

FORTUNA: Jupiter te favorece en el trabajo o en las
actividades personales que realices. Si no tienes empleo,
tendras varias oportunidades entre las que poder elegir.

LIBRA

24-9 al 23-10

ESCORPIO

24-10 al 22-11

21-3 al 20-4

SALUD: Tus hormonas
estan revolucionadas y
tienes riesgo de embarazo.
Te sentiras muy feliz y con
mucho animo, algo que te
hara ver todo desde el lado
positivo.

AMOR: Alguien a quien
conoces desde hace tiempo
puede querer algo mas de

ti. Si no estas interesada,

lo mejor es que se lo

digas en el primer instante
para que no haya ningun
malentendido. Si no tienes el
corazon ocupado, conoceras
a alguien interesante a traves
de las redes.

FORTUNA: Gracias a la
interseccion de Jupiter y
Mercurio las cosas en tu
lugar de trabajo se van a
solucionar y también tu
economia. Ahora tienes
que actuar con cautela y no
precipitarte.

SAGITARIO

23-11 al 21-12

21-4 al 20-5

SALUD: Tu salud es buena

y te sientes feliz. Si estas
pendiente del resultado de
alguna prueba, el Cinco de
Copas me indica que todo
saldra bien. De todas formas,
la salud de un familiar te va
a preocupar, aungue la cura
sea larga, tranquila porque
todo saldra bien.

AMOR: Vas a tener dudas
de la persona que esta

a tu lado, habla con él y
pidele que sea sincero. Si tu
corazon no esta ocupado,
gracias a un amigo vas a
conocer a alguien especial.

FORTUNA: Tienes ideas
muy buenas que vas a poder
realizar en el trabajo. Si
necesitas el apoyo de gente
que conociste en el pasado,
no dudes en pedirselo. Los
numeros pares y los colores
oscuros te daran suerte
durante esta semana.

CAPRICORNIO

22-12 al 20-1

SALUD: El Sol infunde una
fuerza especial en el signo
de Libra y te llena de energia
positiva. No hagas locuras
con la velocidad ni con los
deportes de riesgo, porque
esto te puede suponer serios
problemas.

AMOR: Si hace tiempo que
tu corazén no esta ocupado,
la carta del Uno de Copas
me indica que tendras un
encuentro inesperado con
una persona del pasado.

Si tienes pareja, es hora de
hacer planes de futuro y
asentar vuestra relacion con
algun compromiso formal.

FORTUNA: No te desanimes
ante nuevos proyectos,
sabes perfectamente que
estas lo suficientemente
preparada para cualquier
cosa que te encarguen. El
numero tres y el color rojo te
daran suerte.

SALUD: Tienes que dejar de
utilizar cualquier crema que
te encuentres para hidratar
tu piel, porque por utilizar
productos inadecuados
puedes tener una erupcion
cutanea. Consultalo con

un especialista. Tu estado
de animo estos dias sera
bastante bueno y vas a
querer hacer muchos planes
con tu familia.

AMOR: Ultimamente discutis
mucho tu pareja y tu, igual

es buen momento para
replantearos lo vuestro. Si
hace tiempo que no tienes
pareja, alguien de tu lugar de
trabajo te va a prestar mucha
atencion.

FORTUNA: Seva a
solucionar un problema
derivado de una herencia
familiar que llevaba tiempo
dandote mas de un
quebradero de cabeza.

SALUD: Los nervios te
afectan, sobre todo a la hora
de dormir. Tomate las cosas
con mas calma, procura
relajarte. Ademas, debes
tener cuidado con las caidas
en el bano o en la cocina.

AMOR: El Dos de Copas
me indica que has entrado
en una etapa de rutina

con tu pareja. Te llegas a
aburrir y tienes la necesidad
de buscar fuera nuevas
experiencias. Si no tienes

pareja, vas a tener relaciones
esporadicas con una persona

mas joven.

FORTUNA: Si te proponen
un nuevo trabajo o
colaboracion en un negocio,
la propuesta puede ser
interesante, esto te dara
mucha vitalidad, pero tienes
que valorar bien los pros

y contras. El nueve y el
amarillo te daran suerte.

SALUD: Llevas un tiempo
que te notas un poquito
irritable y todo te molesta.
Debes ser mas comprensible
con la gente que te rodea.
Ademas, estaria bien que
hicieras una puesta a punto
y mantener una buena dieta
antes del verano.

AMOR: Si tu corazén no
esta ocupado, esta semana
Marte te favorece y vas a
volver a enamorarte, aunque
realmente en el fondo no

te apetece, porque te esta
gustando vivir tu solteria.
Déjate llevar y vive el
momento. Si has empezado
una relacion, un viaje puede
afianzar lo vuestro.

FORTUNA: En el trabajo
todo ira perfecto. Es el
momento de disfrutar de
lo que haces. Tu economia
es bastante buena, asi que
puedes darte un capricho.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN LOS
ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

SCOPO

CANCER

22-6 al 22-7

SALUD: Debido a un
esfuerzo, puedes sentir
molestias en la zona lumbar.
Ademas, convendria que
cuidaras mas tu alimentacion
y gue no hagas excesos.
Respecto a tu estado de
animo, sera bueno, pero a
finales de semana puedes
tener un pequeno disgusto.

AMOR: Esta semana la Luna
no te favorece y el ambiente
estara crispado, por lo que
vas a discutir con tu pareja vy,
sobre todo, a consecuencia
de que su familia se meta

en vuestra relacion. Si no
tienes pareja, vas a seqguir
queriendo estar sola.

FORTUNA: Si buscas trabajo
a través de una persona
conocida, tendras una buena
oferta. Si tienes empleo
desde hace tiempo, pasas
por una epoca de transicion;
ten paciencia, pasara pronto.

ACUARIO

21-1 al 18-2

SALUD: Un catarro mal
curado se te puede
complicar. Debes tomartelo
en serio y acudir al médico
cuanto antes. Si sales por
las noches, evita los lugares
muy cargados y te ira mucho
mejor.

AMOR: Llevas unos dias
sospechando que tu pareja
planea algo y asi es, un

finde estupendo te espera.

Si no tienes pareja, puedes
conocer a alguien a finales
de semana. Sera amor a
primera vista. Esto es gracias
a la influencia positiva de la
Luna en el signo de Acuario.

FORTUNA: Un pequeno
negocio te esta empezando
a preocupar y a quitar el
sueno. Ten un poco de
paciencia, porque muy
pronto se solucionara todo.
El numero ocho y el color
verde te daran mucha suerte.

LEO

23-7 al 23-8

SALUD: El transito de Plutéon
en tu signo te va a proteger,
por lo que no tendras ningun
problema de salud. Ademas,
te sentiras muy tranquila,
relajada y aliviada porque has
arreglado algunos problemas
que te amargaban hace unas
semanas.

AMOR: Venus te marca un
gran poder de seduccion

y tu vida sentimental va a
entrar en una etapa muy
tranquila. De todas formas,
te aconsejo que dejes de
lado las desconfianzas y los
celos. Tienes que disfrutar
plenamente de tu pareja y no
cometer errores del pasado.

FORTUNA: Segun me indica
la carta del Tres de Oros,
todo lo relacionado con

el trabajo va a continuar
positivamente como hasta
ahora. Tu economia mejora a
pasos agigantados.

PISCIS

19-2 al 20-3

SALUD: Debido a los
cambios de temperatura
sufriras un importante
resfriado. Ademas, la mala
alimentacion que llevas
durante los ultimos dias no
te favorece. Debes empezar
a cuidarte y no pensar que
tienes una salud de hierro.

AMOR: Te puedes meter

en un problema por querer
ayudar a un amigo cercano,
porque su pareja pensara
que quieres algo mas con él
y los celos seran mayores.
Procura hablar y solucionar
esta situacion cuanto antes.
Si no tienes pareja, seguiras
asi durante algun tiempo,
ya que los Astros no te
favorecen.

FORTUNA: Repasa papeles
y documentos que tienes que
pagar para que no se te pase
ningun plazo y luego tengas
que afrontar un recargo.

Por Nati Minerva

NUMEROLOGIA

Para saber qué numero somos, tendremos que sumar todos los numeros

de nuestra fecha de nacimiento, simplificandolo en uno. Ejemplo

: Fecha de

nacimiento: 12-10-1995 Sumaremos: 1+2+1+0+1+9+9+5=28; 2+8=10; 1+0=1
El resultado es el 1, por lo que éste sera nuestro numero natal.

No debes tener prisa
por encontrar a tu
media naranja.

Tu pareja te va a
sorprender con
una peticion de
mano.

Tu pareja quiere
que conozcas
a su familia.

cambios radicales
en tu vida
sentimental.

Tus problemas
legales se van
a solucionar.

5
5
o

2

4
6
8

‘Oictoria ‘Federica

VIRGO

24-8 al 23-9

Tu economia es
bastante buena
para que te des
un capricho.

Vas a ayudar a un
familiar o amigo
para encontrar
trabajo.

Vas a hacer
una compra
importante.

Solucionaras
un problema
economico %E
te atormentaba.

PEOR
SIGNO
DE LA
. SEMANA

E™

SALUD: Viajar, cambiar de ambiente y vivir situaciones
nuevas te ayudara a mejorar tu estado de animo y

a estar pletorica. Intenta dejar de dar vueltas a los
problemas porque no merece la pena vivir amargada.

AMOR: Segun el Cuatro de Espadas, las broncas con tu
pareja van a ser las protagonistas de tu relacion. Estas
peleas estaran propiciadas por temas economicos. Te
voy a dar un consejo: pon flores rojas naturales en casa

para que haya mas amor y no se rompa.

FORTUNA: Un gasto imprevisto alterara tu presupuesto.
Debes tener cuidado en el trabajo, ya que un companero
podria estar haciéndote la cama con tus jefes.
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I por angel antonio herrera

a dicho Rosa Villacastin que si, que ya tocaba, que se retira a Marbe-

la, a ver el atardecer eterno y a jugar a las cartas. Esta jubilacion del

tajo periodistico es una aspiracion ya casi antigua, en ella, que se va
de la faena, finalmente, con casi una década de prérroga, porque se iba, y no
se iba, y asi temporada, una temporada mas, y la otra, mas cerca siempre del
sacerdocio de contar que del recreo de darse de baja de los trajines de esta
hermosa y dura y apaleada profesion. La carrera de Rosa es longeva como
muy pocas. Ha entrevistado a la Espana que importa, y tambien se ha hecho
fotos con quien no importa demasiado, porque eso es el periodismo, subir
a los palacios y bajar a los so6tanos, saliendo siempre de cada visita igual a
lo que uno es, a lo gue uno siempre quiere ser. Aqui en “Diez Minutos” deja
una hemeroteca imponente de mas de un cuarto de siglo donde se reunen
ministras, actrices, cantantes y el gentio revuelto y colorista de la tele. Puede
recobrarse la historia de este pais asomandonos a sus encuentros semanales

en estas paginas. De modo que te vas, Rosa, pero no. Es lo que pasa cuando
el trabajo queda bien hecho.

pa— J——

Durante 26 anos, la periodista no ha faltado a su cita semanal con esta
revista, capitaneado la “Entrevista Diez”. Valeria Vegas toma el relevo.
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*Pago en b meses: para reservas realizadas del 13 de mayo hasta el 30 de junic 2024 en agencias de Viajes El Corte Inglés o en el 91 33 (0 732, Financiacion ofrecida por Financiera El Corte Ingles, E.RC., 5.4 v sujeta a su aprobacion. Consulta condiciones en Viajes El Corte Inglés. Precios "desde” por persona v estancia indicada en habitacion doble v
regimen indicado reservando hasta el 30 de junio 2024, para viajar en determinadas fechas hasta 15 de octubre 2024, Producto con avidn: Incluye billete en clase turista ida v vuelta desde Madnd, tasas aereas (sujetas a posibles variaciones) v traslados, Hasta 500€ en cupon regalo de El Corte Inglés, resen/a por 15€ por persona, si encuentras un precio

mejor, te ko igualamos, sin gastos de cancelacidn, Consulta condiciones enwww viajeselcorteingles.es Gastos de gestion (15€ Paguetes turisticos) por reserva no incluidos, AD: alojamiento y desayuna, T: todo incluido, C.|.C.MA 59, HERMOSILLA - 112 - MADRID,

Empieza a sonar con

tu verano 5' .

z

HASTA

£

© 13 500€ (€] 6
UN PRECIO MEJOR, DE CANCELACION EN CUPON REGALO DE RESERVA PAGO EN
TE LO IGUALAMOS &&RW POR 15€ POR PERSONA 6 MESES*

Mallorca Ibiza Menorca

Melia Calvia Beach4* - AD + X Melia Ibiza4* - AD + X Melia Cala Galdana 5*« AD + X

8 dias | 7 noches 1.024€ Adults Only 8 dias | 7 noches 1.615€
8 dias | 7 noches 1.0’42€

Fast? Pack
a a -_\_-FF.-I' a
Precios sin sorpresas en una seleccion de hoteles para viajar este verano
: _ Lanzarote
Tenerife Gran Canaria Paradisus by Melia Salinas
Gran Melia Paradisus by Lanzarote 5"« Tl + X

Palacio delsora5*+«AD + X Melia Gran Canaria5 Tl + XA Adults Only

8 dias | 7 noches 1.327€ 8 dias | 7 noches 1.857‘E 8 dias | 7 noches 2.124€

TOURMUNDIAL 91330 72 63~

Hello world viajeselcorteingles.es

VIAJES &Corle&ngﬂn’o

Cuando viajes, viaja






